
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terminalia Arjuna ist ein Laubbaum, der in weiten Teilen Indiens beheimatet 

ist. 

Der silbergraue Bast dieses hohen Baumes wird bei Herzerkrankungen 

eingesetzt. 

 

Wirkung: 

 reguliert Herzfunktionen 

 fördert den Kreislauf 

 cholesterin- und blutdrucksenkend 

 erhöht die Sauerstoffzufuhr zum Herzen und zu den Kranzgefäßen 

 hilfreich bei Arrhythmie 

 Herzmuskeltonikum 

 

Einnahme:  

2 x tägl. 1 Kapsel Arjuna und 2 x tägl. 1 Kapsel Amla  C.  

 


