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Nasenspray

Was ist COLDAMARIS plus?
COLDAMARIS plus kann unterstutzend zur Behandlung von Erkaltungskrankheiten (grippalen

nfekten) mit viraler Ursache eingesetzt werden. COLDAMARIS plus kann zudem zur vorbeugenden
und anhaltenden Befeuchtung der Nasenschleimhaut verwendet werden. Die vorbeugende Wirkung
von COLDAMARIS plus beruht auf der anhaltenden Befeuchtung der Nasenschleimhaut.

Zur Anwendung bel Erwachsenen und Kindern ab einem Jahr.

COLDAMARIS plus enthalt kein Konservierungsmittel. Ein Sterilfilter gewahrleistet die Sterilitat der
L Osung auch nach wiederholter Anwendung.

Was enthilt COLDAMARIS plus?

COLDAMARIS plus ist eine klare, farblose, viskose Losung ohne Geruch. l-?""': W e
; ﬁ\‘.’ .

1 ml Losung enthalt 1,2 mg iota-Carrageen (Carragelose®) und 0,4 mg
<appa-Carrageen, Natriumchlorid und gereinigtes Wasser. Carragelose®
ISt ein mariner Wirkstoft, der aus Rotalgen gewonnen wird.

Welche Eigenschaften hat COLDAMARIS plus?

Geringe Luftfeuchtigkeit kann ein Austrocknen der Nasenschleimhaut bewirken. Die Nase kann ihre
Filterfunktion jedoch nur erfullen, wenn die Nasenschleimhaut ausreichend befeuchtet ist.
COLDAMARIS plus bildet einen feuchtigkeitsspendenden Schutzfilm auf der Nasenschleimhaut.
Dieser Film wirkt als physikalische Barriere gegen aulBere Einflusse. Die anhaltende Befeuchtung kann
vorbeugend gegen die Entstehung von Schnupfen und grippalen Infekten aufgrund von
—rkaltungsviren wirken.

Die Nase ist der haufigste Infektionsweg fur Viren als Ausloser von Erkaltungskrankheiten (grippalen
nfekten). Grippale Infekte werden durch Viren wie z.B. Rhinoviren und Coronaviren hervorgerufen.
Sind Erkaltungsviren in die Nase eingedrungen, konnen sie sich an der Schleimhaut festsetzen. Dort
kommt es zur Vermehrung und Verbreitung der Viren. Folge davon sind typische Erkaltungssymptome
wie verstopfte oder rinnende Nase, Hals- und/oder Kopfschmerzen, Husten, etc. In der Fruhphase
einer Erkrankung kann man oft nicht mit Sicherheit feststellen, ob es sich um einen grippalen Infekt
oder eine echte Grippe handelt. Grippe ist eine potenziell folgenschwere Erkrankung, zur eindeutigen
Diagnose bedarf es eines Arztes oder einer Arztin.

Anwendungsgebiete — Wofur wird COLDAMARIS plus verwendet?
e COLDAMARIS plus kann die Dauer von grippalen Infekten verkurzen, Symptome lindern und ein
Wiederaufflammen von virusbedingten Erkaltungssymptomen reduzieren.

e COLDAMARIS plus dient zur Befeuchtung bei trockener oder gereizter Nasenschleimhaut und
somit zur Prophylaxe und unterstutzenden Behandlung aller Beschwerden, die infolge trockener
oder gereizter Nasenschleimhaut bestehen.
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Dosierung und Art der Anhwendung

Wie und wie oft wird COLDAMARIS plus angewendet?

Bel den ersten Anzeichen einer Erkaltungskrankheit (z.B. kribbelnde oder rinnende Nase etc.) spruhen
Sie mindestens 3x taglich einen Spruhstol3 in jedes Nasenloch. Der Beginn der Behandlung sollte so
rasch wie moglich nach Auftreten der ersten erkaltungssymptome erfolgen und bis zum Abklingen der
Symptome fortgesetzt werden. Wenn zusatzlich Fieber oder wenn nach 1 Woche keine Besserung
der Beschwerden auftritt, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

ZuUr Befeuchtung einer trockenen Nasenschleimhaut spruhen Sie je nach individuellem Bedart mehr-
mals taglich einige Spruhstof3e in die Nase.

— 1 Entfernen Sie vor der Anwendung die Schutzkappe und fuhren Sie bel Bedart einige
: Pumpvorgange durch, bis ein gleichmaBiger Sprihnebel austritt.
{,.f”é\m Nun ist COLDAMARIS plus anwendungsbereit.
P oy S0 Fuhren Sie den Spriihkopf vorsichtig und nicht zu tief in die Nase ein, um Verletzungen
/ %; a4 \| zu vermeiden! Halten Sie die Flasche beim Spriihen aufrecht.
g .| Nach der Anwendung Schutzkappe wieder aufsetzen.

Wann soll COLDAMARIS plus nicht angewendet werden?
Sel bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandtell des Praparates.

Mogliche Nebenwwkungen von COLDAMARIS plus
—S sind bislang keine Wechselwirkungen oder Nebenwirkungen, abgesehen von sehr seltenen Fallen

von Uberempfindlichkeit, bekannt. Untersuchungen zu Wechselwirkungen mit anderen Produkten
wurden nicht durchgefuhrt.

Besondere Hinweise zur sicheren Anwendung

COLDAMARIS plus hat eine lokale Wirkung und wird nicht vom Korper aufgenommen.
COLDAMARIS plus kann auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit verwendet werden.
COLDAMARIS plus ist kein Arzneimittel! Bei Fieber und/oder anhaltenden Beschwerden sollten
Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Grippe ist eine potenziell folgenschwere Erkrankung. COLDAMARIS plus ist kein Ersatz fur eine
Grippeimpfung.

Aus hygienischen Grinden und zur Vermeidung einer Ubertragung von Krankheitserregern sollte eine
Spruhflasche jewells nur von ein und derselben Person benutzt werden.

Fur Kinder unerreichbar aufbewahren!

PackungsgroBe: Flasche mit 20 ml mit Sprihaufsatz; 1 Sprihsto = 0,14 ml Losung

Haltbarkelt: siehe auf der Packung angegebenes Verfalldatum.

Durch das spezielle Filtersystem bleibt die Losung auch nach wiederholter Anwendung steril.

COLDAMARIS plus kann daher nach Anbruch bis zu dem auf der Packung angegebenen

Verfalldatum verwendet werden.

Lagerungshinweise: .

;o " Zwischen 5 °C und 30 °C lagern. A\ Lichtschutz erforderlich. STERLLE A
sterilisiert durch Anwendung

d Hersteller: aseptischer Verfahrenstechniken

Halsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Stral3e 5, D-23562 Lubeck c € 0487

Vertrieb:

SIGMAPHARM Arzneimittel GmbH, A-1200 Wien

E;i] Gebrauchsanweisung beachten! Stand der Information: Dezemlber 2017
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