
PZN Produktbezeichnung 

01127317 Florabio Kräuterblut-Saft Eisen-Vitamin Elixier - 250ml 

  
Kriterien Produktkriterien 

Bezeichnung des 
Lebensmittels (aus 
rechtlicher Sicht) 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutatenverzeichnis Wässriger Kräuterauszug aus: Karottenwurzel, Brennnesselblatt, 
Spinatblatt, Queckenwurzel, Fenchelfrucht, Braunalgethallus, 
HibiskusblüteMischung aus Fruchtsaftkonzentraten aus: Birne, Traube, 
schwarzer Johannisbeerensaft, Wasser, Brombeere, Kirsche, Orange, rote 
Bete, Zitrone, Johannisbrotextrakt, Apfel,wässriger Hefeextrakt, Honig, 
wässriger Hagebuttendickextrakt mit  Vitamin C, Eisengluconat, 
Weizenkeimextrakt, Vitamin C (Ascorbinsäure), natürliche Aromen, Vitamin 
B1 (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavonphosphat-Natrium), 
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 

Allergene und 
Unverträglichkeiten 

n.a. 

Füllmenge 250 ml 
 

Menge der Zutaten 100 ml Saft enthalten: 
Wässriger Kräuterauszug (54%) aus: Karottenwurzel, Brennnesselblatt, 
Spinatblatt, Queckenwurzel, Fenchelfrucht, Braunalgethallus, 
HibiskusblüteMischung aus Fruchtsaftkonzentraten (29,4%) aus: Birne, 
Traube, schwarzer Johannisbeerensaft, Wasser, Brombeere, Kirsche, 
Orange, rote Bete, Zitrone, Johannisbrotextrakt, Apfel,wässriger 
Hefeextrakt, Honig (3,8%), wässriger Hagebuttendickextrakt mit 4% Vitamin 
C, Eisengluconat, Weizenkeimextrakt, Vitamin C (Ascorbinsäure), natürliche 
Aromen, Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 
(Riboflavonphosphat-Natrium), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin 
B12 (Cyanocobalamin) 
 

Lagerhinweise Außerhalb der Reichweite von kleinen Kinder aufbewahren. Original 
verschlossene Flasche kühl und trocken lagern (15-25°C). 

Name und Anschrift des 
Lebensmittelunternehme
ns 

guterrat Gesundheitsprodukte 
A-6020 Innabruck 

Ursprungsland oder 
Herkunftsort 

Deutschland 
 

Zubereitungshinweise Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 
10 ml zweimal täglich ca. 30 Minuten vor dem Frühstück und Abendessen 
einnehmen. 
 
Kinder 6-12 Jahre: 
10 ml täglich. 
 
Kinder 3-5 Jahre: 
5 ml täglich. 
 

Alkoholgehalt Kein Alkohol enthalten 
 

Nährwerttabelle Durchschnittl. 
Nährwertanalyse 

Pro 10 ml Pro 20 ml 

Brennwert 33,6 kj/8kcal 67,2 kj/16 kcal 

Eiweiß <0,1 g <0,2 g 

Kohlenhydrate  1,9 g 3,7 g 

Fett <0,1 g <0,2 g 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



Pro 10 ml % ETD* 
pro 10 ml 

Pro 20 ml % ETD* 
pro 20 ml 

Eisen (II) 7,5 mg 54 15,0 mg 107 

Vitamin C 13,0 mg 16 26,0 mg 33 

Vitamin B1 0,8 mg 73 1,6 mg 145 

Vitamin B2 0,9 mg 64 1,8 mg 129 

Vitamin B6 0,4 mg 29 0,8 mg 57 

Vitamin B12 0,6 µg 24 1,2µg 48 

* ETD: Empfohlene Tagesdosis in der EU 

 
 
 


