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GEBRAUCHSINFORMATION       30.01.2007 
 
SINUPRET Tropfen 
 
Z.Nr.: 17.736 
 
ZUSAMMENSETZUNG: 
100 g enthalten einen wässrig-alkoholischen Auszug (Auszugsmittel 59 Vol.% Ethanol) aus: 
Enzianwurzel 0,2 g, Schlüsselblumenblüten mit Kelch 0,6 g, Gartensauerampferkraut 0,6 g, 
Holunderblüten 0,6 g, Eisenkraut 0,6 g. 
Sonstige Bestandteile: Ethanol, Wasser. 
Enthält 19 Vol.% Ethanol. 
1 ml = 0,98 g = ca.17 Tropfen    
1 ml enthält 0,15 g Ethanol. 
 
ARZNEIFORM: Lösung 
 
PACKUNGSGRÖSSEN: 50 (100) ml 
 
PHARMAZEUTISCH - THERAPEUTISCHE KATEGORIE UND WIRKUNGSWEISE: 
 
SINUPRET Tropfen sind ein pflanzlicher Schleimlöser.  
Die schleimlösenden Eigenschaften des Präparates macht man sich bei allen Erkrankungen der 
Atemwege zunutze, bei denen zähflüssiges Sekret vorliegt, welches nicht oder nur ungenügend 
auf natürliche Art und Weise (Schneuzen, Husten) abtransportiert werden kann. In den oberen 
Atemwegen sind dies die Katarrhe der Nasennebenhöhlen ("Sinusitis", z.B. der Stirn - oder 
Kieferhöhlen), die bei grippalen Infekten auch auf die unteren Atemwege übergreifen können.  
In schweren Fällen unterstützen Sinupret®  Tropfen die Behandlung mit Antibiotika (die nur durch 
einen Arzt / eine Ärztin verordnet werden dürfen) und / oder physikalischen Maßnahmen. 
 
ZULASSUNGSINHABER und HERSTELLER: BIONORICA SE, Kerschensteiner Str. 11-15, 
92318 Neumarkt, Deutschland  
 
VERTRIEB IN ÖSTERREICH: SANOVA PHARMA GesmbH, Wien 
 
ANWENDUNGSGEBIETE: 
Zur Verflüssigung von zähem Schleim und zur Unterstützung spezifischer Maßnahmen bei akuten 
und chronischen Katarrhen der Atemwege, insbesondere der Nasennebenhöhlen. 
 
GEGENANZEIGEN:  
Bei Überempfindlichkeit gegenüber einem Bestandteil dürfen Sinupret® Tropfen nicht 
eingenommen werden. 
 
SCHWANGERSCHAFT UND STILLPERIODE: 
Die Anwendung in Schwangerschaft und Stillperiode ist möglich. 
 
VORSICHTSMAßNAHMEN FÜR DIE VERWENDUNG: 
Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn der erwartete Erfolg durch die Anwendung nicht 
eintritt, ist ehestens eine ärztliche Beratung erforderlich. 
 
Für Kinder unzugänglich aufbewahren.  
 
WECHSELWIRKUNGEN:  
Keine bekannt. 
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BESONDERE WARNHINWEISE: 
 
Dieses Arzneimittel enthält pro Einzeldosis für Erwachsene 0,45 g Alkohol und darf daher 
Alkoholkranken nicht gegeben werden. 
 
DOSIERUNG UND ART DER ANWENDUNG : 
Falls nicht anders verordnet, nehmen 
 
Erwachsene:  3mal täglich 50 Tropfen 
Schulkinder:  3mal täglich 25 Tropfen 
Kleinkinder:  3mal täglich 15 Tropfen 
Säuglinge:  3mal täglich 10 Tropfen 
 
Fragen Sie Ihre Ärztin/ Ihren Arzt, wenn Sie Sinupret® Tropfen einem Säugling oder Kleinkind 
verabreichen wollen. Sie/ Er wird Ihnen die geeignete Dosierung verordnen.  
 
SINUPRET-Tropfen können besonders von Kindern auch mit Fruchtsaft oder Tee eingenommen 
werden. 
 
Wesentlich für die Wirkung der Sinupret® Tropfen ist die regelmäßige Einnahme über mindestens 
10-14 Tage. Zusätzliche Flüssigkeitszufuhr kann unterstützend wirken. In hartnäckigen Fällen 
oder bei wiederholtem Auftreten empfiehlt sich eine Langzeiteinnahme. 
 
Es wird empfohlen, nach Rückgang der Beschwerden den Packungsinhalt aufzubrauchen.  
 
Flasche vor Gebrauch schütteln und zur Entnahme senkrecht halten. 
Pflanzliche Auszüge neigen nach längerer Zeit zu Nachtrübungen, die ohne Einfluss auf die 
Wirksamkeit sind. 
 
NEBENWIRKUNGEN: 
Sehr selten können Magenbeschwerden und Überempfindlichkeitsreaktionen 
(Hautausschlag, Gesichtsschwellung, Atemnot) auftreten. 
Beim Auftreten der genannten Reaktionen ist von einer weiteren Einnahme abzusehen und 
unverzüglich eine Ärztin / ein Arzt aufzusuchen. 
 
LAGERUNGSHINWEISE UND VERFALLDATUM: 
 
Nicht über 25°C lagern. 
 
Beachten Sie das auf der Verpackung angegebene Verfalldatum. 
 
STAND DER INFORMATION: September 2010 
 
Bei Unklarheiten fachliche Beratung einholen.  


