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Erkältungs Kapseln Eukalyptusöl

Wirkstoff:
1 Weichkapsel enthält:
100 mg Eukalyptusöl

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig 
durch, denn sie enthält wichtige Informationen 
für Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung er-
hältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, müssen Erkältungs Kapseln 
Eukalyptusöl jedoch vorschriftsmäßig angewen-
det werden.
•	 	Heben	 Sie	 die	 Packungsbeilage	 auf.	 Vielleicht	

möchten	Sie	diese	später	nochmals	lesen.
•	 	Fragen	 Sie	 Ihren	 Apotheker,	 wenn	 Sie	 weitere	

Informationen	oder	einen	Rat	benötigen.
•	 	Wenn	sich	 Ihre	Symptome	verschlimmern	oder	

nach	4	–	5	Tagen	keine	Besserung	eintritt,	müs-
sen	Sie	auf	jeden	Fall	einen	Arzt	aufsuchen.

•	 	Wenn	 eine	 der	 aufgeführten	 Nebenwirkungen	
Sie	erheblich	beeinträchtigt	oder	Sie	Nebenwir-
kungen	bemerken,	die	nicht	in	dieser	Gebrauchs-
information	 angegeben	 sind,	 informieren	 Sie	
bitte	Ihren	Arzt	oder	Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
	 1.		Was	sind	Erkältungs	Kapseln	Eukalyptusöl	und	

wofür	werden	Sie	angewendet?
	 2.		Was	müssen	Sie	vor	der	Einnahme	von	Erkäl-

tungs	Kapseln	Eukalyptusöl	beachten?
	 3.		Wie	sind	Erkältungs	Kapseln	Eukalyptusöl	ein-

zunehmen?
	 4.	Welche	Nebenwirkungen	sind	möglich?
	 5.		Wie	sind	Erkältungs	Kapseln	Eukalyptusöl	auf-

zubewahren?
	 6.	Weitere	Informationen

1.  WAS SInD Erkältungs kapsEln Eukalyptus-
öl UnD Wofür WErDEn SIE AngEWEnDEt?

	 	Erkältungs	Kapseln	Eukalyptusöl	sind	ein	pflanz-
liches	Arzneimittel	bei	Erkältungen	der	Atemwe-
ge.

 Anwendungsgebiete:
	 	Zur	Besserung	der	Beschwerden	bei	Erkältungs-

krankheiten	 der	 Atemwege	 mit	 zähflüssigem	
Schleim.

2.  WAS müSSEn SIE Vor DEr EInnAhmE Von 
Erkältungs kapsEln Eukalyptusöl BEAch-
tEn?

2.1  Erkältungs Kapseln mit Eukalyptusöl dürfen 
nicht eingenommen werden:

	 	–		bei	 entzündlichen	 Erkrankungen	 im	 Magen-
Darm-Bereich	und	im	Bereich	der	Gallenwege-
sowie bei schweren Lebererkrankungen

	 	–		bei	 Überempfindlichkeit	 gegen	 Eukalyptusöl,	
gegen	 Cineol	 als	 dem	 Hauptbestandteil	 von	
Eukalyptusöl,	 Soja,	 Erdnuss	 oder	 einem	 der	
sonstigen	Bestandteile

 –	bei	Säuglingen	und	Kindern	unter	2	Jahren
	 	–		bei	 Patienten	mit	 Asthma	 bronchiale,	 Keuch-

husten	oder	anderen	Atemwegserkrankungen,	
die	mit	 einer	 ausgeprägten	Überempfindlich-
keit	der	Atemwege	einhergehen.

2.2  Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Er-
kältungs Kapseln Eukalyptusöl ist erforderlich:

	 	–		Bei	Beschwerden,	die	sich	innerhalb	von	4	–	5	
Tagen	nicht	 bessern	 oder	 verschlimmern,	 bei	
Atemnot,	 bei	 Fieber,	 eitrigem	 oder	 blutigem	
Auswurf	muss	ein	Arzt	aufgesucht	werden.

2.3  Bei Einnahme von Erkältungs Kapseln Euka-
lyptusöl mit anderen Arzneimitteln ist fol-
gendes zu beachten:

	 	Bei	gleichzeitiger	Einnahme	können	sich	Arznei-
mittel	in	ihrer	Wirkung	gegenseitig	beeinflussen.	

gebrauchsinformation: Information für den 
Anwender

  

Eukalyptusöl	beeinflusst	das	fremdstoffabbauen-
de	Enzymsystem	in	der	Leber.	Die	Wirkung	ande-
rer	 Arzneimittel	 kann	 deshalb	 abgeschwächt	
und/oder	 verkürzt	 werden.	 Von	 Cineol,	 dem	
Hauptbestandteil	 von	 Eukalyptusöl,	 sind	 solche	
Wirkungen	 auf	 Antiepileptika	 sowie	 auf	 Schlaf-	
und	Schmerzmittel	bekannt.

	 	Bitte	informieren	Sie	Ihren	Arzt	oder	Apotheker,	
wenn	 Sie	 andere	 Arzneimittel	 einnehmen/an-
wenden	bzw.	 vor	 kurzem	eingenommen/ange-
wendet	haben,	auch	wenn	es	sich	um	nicht	ver-
schreibungspflichtige	Arzneimittel	handelt.

2.4  Bei Einnahme von Erkältungs Kapseln Euka-
lyptusöl zusammen mit nahrungsmitteln und 
getränken:

	 	Es	sind	keine	Wechselwirkungen	mit	Nahrungs-
mitteln	und	Getränken	bekannt.

2.5  Schwangerschaft und Stillzeit:
	 	Zur	 Anwendung	 von	 Erkältungs	 Kapseln	 Euka-

lyptusöl	während	der	Schwangerschaft	und	Still-
zeit	liegen	keine	ausreichenden	Untersuchungen	
vor.	Deshalb	 sollte	dieses	Arzneimittel	 in	dieser	
Zeit	nicht	angewendet	werden.

2.6 Kinder: 
	 	Zur	 Anwendung	 von	 Erkältungs	 Kapseln	 Euka-

lyptusöl	bei	Kindern	zwischen	2	und	12	 Jahren	
liegen	keine	ausreichenden	Untersuchungen	vor.	
Deshalb sollten Erkältungs Kapseln Eukalyptusöl 
bei	Kindern	dieser	Altersgruppe	nicht	angewen-
det	werden.

2.7  Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
maschinen:

	 Es	sind	keine	Beeinträchtigungen	bekannt.

2.8  Wichtige Informationen über bestimmte son-
stige Bestandteile von Erkältungs Kapseln Eu-
kalyptusöl:

	 	Dieses	 Arzneimittel	 enthält	 Sorbitol.	 Bitte	 neh-
men Sie Erkältungs Kapseln Eukalyptusöl erst 
nach	Rücksprache	mit	Ihrem	Arzt	ein,	wenn	Ih-
nen	bekannt	ist,	dass	Sie	unter	einer	Unverträg-
lichkeit	gegenüber	bestimmten	Zuckern	leiden.

3.  WIE SInD Erkältungs kapsEln Eukalyptus-
öl EInzUnEhmEn?

	 	Nehmen	Sie	Erkältungs	Kapseln	Eukalyptusöl	im-
mer	 genau	 nach	 der	 Anweisung	 in	 dieser	 Pa-
ckungsbeilage	ein.	Bitte	fragen	Sie	bei	Ihrem	Arzt	
oder	Apotheker	nach,	wenn	Sie	sich	nicht	ganz	
sicher	sind.	

	 	Falls	vom	Arzt	nicht	anders	verordnet,	ist	die	üb-
liche Dosis:

	 	Für	 Erwachsene	 und	 Heranwachsende	 über	 
12	Jahre:

 3 mal täglich 1 – 2 Weichkapseln 

 Art der Anwendung:
	 	Nehmen	Sie	die	Kapseln	bitte	unzerkaut	mit	aus-

reichend	 Flüssigkeit,	 vorzugsweise	 einem	 Glas	
Wasser,	möglichst	½	Stunde	vor	dem	Essen	ein.

 Dauer der Anwendung:
	 	Die	Dauer	der	Einnahme	ist	für	Eukalyptusöl	Kap-

seln	prinzipiell	nicht	begrenzt.	
	 	Beachten	Sie	aber	bitte	die	Angabe	unter	Punkt	

2.2.
	 	Bitte	sprechen	Sie	mit	 Ihrem	Arzt	oder	Apothe-

ker,	wenn	Sie	den	Eindruck	haben,	dass	die	Wir-
kung	 von	 Erkältungs	 Kapseln	 Eukalyptusöl	 zu	
stark	oder	zu	schwach	ist.

  Wenn Sie eine größere menge Erkältungs 
Kapseln Eukalyptusöl eingenommen haben, 
als Sie sollten:

	 	Von	 Erkältungs	 Kapseln	 Eukalyptusöl	 sollte	 pro	
Tag	nicht	mehr	eingenommen	werden,	als	in	der	
Dosierungsanleitung	angegeben	oder	vom	Arzt	
verordnet	wurde.

	 	Wenn	Sie	versehentlich	einmal	1	oder	2	Einzel-
dosen	mehr	 als	 vorgesehen	 eingenommen	 ha-
ben,	so	hat	dies	in	der	Regel	keine	nachteiligen	
Folgen.	Bei	 Einnahme	von	deutlich	darüber	hi-
naus	gehenden	Mengen	können	Bauchschmer-
zen,	Übelkeit,	 Erbrechen	und	Durchfälle,	 dane-
ben	 auch	 Schläfrigkeit,	 Benommenheit,	
Kopfschmerzen	und	Sprachstörungen	auftreten;	
in	schweren	Fällen	kann	es	zu	Atemnot,	bedroh-
lichen	 Kreislaufreaktionen	 und	 Bewusstlosigkeit	
kommen. 

	 	Da	 aber	 nicht	 auszuschliessen	 ist,	 dass,	 beson-
ders	 bei	 empfindlichen	 Personen,	 bereits	 etwa	
4	–	5	ml	(entsprechend	ca.	35	–	40	Weichkapseln) 
zu	tödlichen	Vergiftungen	führen	können,	sollte	
bei	jeder	möglichen	Vergiftung	mit	Eukalyptusöl	
sofort	 der	 Arzt	 benachrichtigt	 werden,	 der	 die	
notwendigen	 Massnahmen	 einleiten	 wird;	 bei	
Kindern	 kann	 bereits	 der	 Inhalt	 von	 etwa	 

5	Weichkapseln	zu	schweren	Vergiftungen	führen.

	 	Spezifische	Gegenmittel	sind	nicht	bekannt;	auf	
keinen	 Fall	 sollten	Milch	 oder	 alkoholische	Ge-
tränke	getrunken	werden,	da	dies	die	Aufnahme	
von	ätherischen	Ölen	fördern	kann.

  Wenn Sie die Einnahme von Erkältungs Kap-
seln Eukalyptusöl vergessen haben:

	 	Nehmen	Sie	nicht	die	doppelte	Dosis	ein,	 son-
dern	setzen	Sie	die	Einnahme	so	fort,	wie	es	 in	
dieser	Packungsbeilage	angegeben	ist	oder	von	
Ihrem	Arzt	verordnet	wurde.

  Wenn Sie die Einnahme von Erkältungs Kap-
seln Eukalyptusöl abbrechen:

	 	Eine	Unterbrechung	oder	vorzeitige	Beendigung	
der	Behandlung	ist	in	der	Regel	unbedenklich.

	 	Wenn	 Sie	 weitere	 Fragen	 zur	 Anwendung	 des	
Arzneimittels	haben,	 fragen	Sie	 Ihren	Arzt	oder	
Apotheker.

4.  WELchE nEBEnWIrKUngEn SInD mÖgLIch?
	 	Wie	alle	Arzneimittel	können	Erkältungs	Kapseln	

Eukalyptusöl	 Nebenwirkungen	 haben,	 die	 aber	
nicht	bei	jedem	Behandelten	auftreten	müssen.

	 	Bei	 der	 Bewertung	 von	 Nebenwirkungen	 wer-
den	folgende	Häufigkeitsangaben	zugrunde	ge-
legt:

	 	In	 seltenen	 Fällen	 können	 nach	 Einnahme	 von	
Eukalyptus-Zubereitungen	 Übelkeit,	 Erbrechen	
und	Durchfall	auftreten.

	 	Sojaöl	 kann	 sehr	 selten	 allergische	 Reaktionen	
hervorrufen.

	 	Informieren	Sie	bitte	Ihren	Arzt	oder	Apotheker,	
wenn	 eine	 der	 aufgeführten	 Nebenwirkungen	
Sie	erheblich	beeinträchtigt	oder	Sie	Nebenwir-
kungen	bemerken,	die	nicht	in	dieser	Gebrauchs- 
information	angegeben	sind.

5.  WIE SInD Erkältungs kapsEln Eukalyptus-
öl AUfzUBEWAhrEn?

	 	Arzneimittel	für	Kinder	unzugänglich	aufbewah-
ren.	 Sie	 dürfen	 das	 Arzneimittel	 nach	 dem	 auf	
der	Faltschachtel	bzw.	Blister	angegebenen	Ver-
falldatum	„verwendbar	bis“	nicht	mehr	verwen-
den.	Das	Verfalldatum	bezieht	sich	auf	den	letz-
ten	Tag	des	Monats.

 Aufbewahrungsbedingungen:
	 Nicht	über	25	°C lagern.

6. WEItErE InformAtIonEn
  Was Erkältungs Kapseln Eukalyptusöl enthal-

ten:

	 Der	Wirkstoff	ist:
 Eukalyptusöl

 1 Weichkapsel enthält:
 100 mg Eukalyptusöl

 Die	sonstigen	Bestandteile	sind:
	 	Sojaöl,	Milchfett,	Gelatine,	Glycerol,	Sorbitol-Lö-

sung	 70	 %	 (nicht	 kristallisierend),	 Gereinigtes	
Wasser.

 Erhältliche Packungsgrößen:
	 	Originalpackungen	 mit	 40	 Weichkapseln	 zum	

Einnehmen.

  Pharmazeutischer Unternehmer und hersteller: 
	 Queisser	Pharma	GmbH	&	Co.	KG
 Schleswiger Str. 74
 24941 Flensburg
	 Telefon	04	61	/	99	96	0
	 Telefax	04	61	/	99	96	110
	 E-Mail:	info@queisser.de

 zulassungsinhaber:
 Swiss Caps GmbH
 Grassingerstrasse 9
	 83043	Bad	Aibling

  Diese gebrauchsinformation wurde zuletzt 
überarbeitet im:

 September 2007

sehr häufig:
mehr	als	1	von	10	
Behandelten

häufig:
weniger	als	1	von	10,	
aber	mehr	als	1	von	100	
Behandelten

gelegentlich:
weniger	als	1	von	100,	
aber	mehr	als	1	von	
1.000	Behandelten

selten:
weniger	als	1	von	1.000,	
aber	mehr	als	1	von	
10.000	Behandelten

sehr selten:
weniger	als	1	von	10.000	Behandelten,	oder	
unbekannt


