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aponorm® Basis Control — Kurzanleitung

Legen Sie die mitgelieferten
Batterien ein.

\ 3cm/1inch
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SchlieBen Sie die Manschette an.
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Legen Sie die Manschette so an,
dass sie ca. 3 cm oberhalb der

Armbeuge sitzt. Lagern Sie den Arm
ausgestreckt, so dass die Manschet-

te sich in Brusthohe befindet.

e

EnTIME

-
0Q
cl

-
—
o
N—
-'-' ca

[
1=

Wahrend der Messung, weder
sprechen, bewegen, essen,
trinken oder rauchen.

™)

Nach der Messung erscheinen auf dem

Schalten Sie das Gerat aus. Messungen

Display die gemessenen Blutdruckwerte. werden automatisch gespeichert.
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aponorm® Basis Control

@ Ein-/Aus-Taste

Anzeige
Manschetten-Anschluss
Netzadapter-Anschluss
Batteriefach
Manschette
Manschettenstecker
Uhrzeit-Taste
Speichertaste (M-Taste)

@EAEOOE®E

Anzeige

Batteriestandsanzeige

@ Datum/Uhrzeit

@ Systolischer Wert

@ Diastolischer Wert

@ Puls

@ , Ampel”-Anzeige

Pulsanzeige

@ Manschettenpriifanzeige

@ Anzeige bei Bewegung des Arms
Puls-Arrhythmie-Friiherkennung (PAD)
@ Gespeicherter Wert

Vor Nasse schiitzen.

Anwendungsteil des Typs BF.

Bitte lesen Sie vor Benutzung des Gerats
die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Blutdruckmessgerdt aponorm® by microlife ist ein
zuverlassiges medizinisches Gerédt zur Messung des Blutdrucks
am Oberarm. Es ist sehr einfach zu bedienen und bestens fir die
genaue Blutdruckkontrolle zu Hause geeignet. Dieses Gerat wur-
de in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und in Klinischen
Tests wurde die hohe Messgenauigkeit nachgewiesen.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, damit Sie alle
Funktionen und Sicherheitshinweise verstehen. Wir méchten,
dass Sie mit Inrem aponorm® by microlife-Gerét zufrieden

sind. Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteil-
bedarf jederzeit gern an den Kundendienst von aponerm® by
microlife. lhr Handler oder Apotheker kann lhnen die Adresse der
aponorm® by microlife-Vertretung in Ihrem Land mitteilen. Eine
Vielzahl nutzlicher Informationen zu unseren Produkten finden
Sie auch im Internet unter www.aponorm.de.

Bleiben Sie gesund — aponerm® by microlife!

* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnik wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruckgesellschaft
(BHS) mit bester Auszeichnung getestete Modell
,BP 3BTO-A".

Achtung! Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um mdgliche
Beschadigungen am Gerit bzw. um Fehlermeldungen zu verhindern.

@B
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

Der Blutdruck ist der Druck des in den BlutgefaRen flieRenden
Blutes, der durch das Pumpen des Herzens entsteht. Es wer-
den immer zwei Werte gemessen, der systolische (hohere)
Wert und der diastolische (niedrigere) Wert.

Das Gerét zeigt Ihnen auRerdem den Puls an (wie oft das
Herz in der Minute schlégt).

Auf Dauer erhdohter Blutdruck kann zu Gesundheits-
schéden fiihren und muss deshalb unbedingt arztlich
behandelt werden.

Besprechen Sie Ihre Werte immer mit lhrem Arzt, insbesondere
wenn Sie auffallige Werte feststellen oder sich unsicher
sind. Verlassen Sie sich niemals nur auf die Blutdruck-
Messwerte allein. Nutzen Sie beiliegenden Blutdruckpass
zum Notieren Ihrer Werte.

Zu hoher Blutdruck kann verschiedene Ursachen haben.
Ihr Arzt kann Sie genauer dartiber informieren und wird Sie
bei Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kdnnen z. B. auch Gewichtsabnahme oder Sport blutdruck-
senkend wirken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von
Ihrem Arzt verschriebene Medikamentendosis.

Der Blutdruck unterliegt im Tagesverlauf starken Schwan-
kungen, je nach kérperlicher Anstrengung und allgemeinem
Befinden. Messen Sie deshalb téglich unter denselben
Bedingungen, in Ruhe und wenn Sie entspannt sind.
Messen Sie mindestens 2x taglich (morgens und abends).

Es ist normal, dass sich bei kurz hintereinander durch-
gefiihrten Messungen die Messwerte deutlich voneinan-
der unterscheiden kénnen.

Abweichungen zwischen einer Messung beim Arzt oder in
der Apotheke und zu Hause sind vollkommen normal, da Sie
sich in ganz unterschiedlichen Situationen befinden.
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e Mehrere Messungen liefern also wesentlich zuverlassigere
Blutdruckwerte als eine Einzelmessung.

e Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause
von mindestens 15 Sekunden.

e Bei starken Herzrhythmusstérungen (Arrhythmie, siehe
Kapitel 4.”) sollten Sie die Messungen mit lhrem Arzt
zusammen auswerten.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht zur Kontrolle der Frequenz
von Herzschrittmachern geeignet!

e Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich veréndert sein kann.

@& Das Blutdruckmessgerat ist speziell fir die Verwendung
in der Schwangerschaft und bei Praeklampsie geprift.
Wenn Sie wahrend der Schwangerschaft auergewshnlich
hohe Blutdruckwerte messen, fiihren Sie bitte nach 4
Stunden eine erneute Messung durch. Wenn der ange-
zeigte Wert immer noch zu hoch ist, suchen Sie bitte Ihren
Allgemeinarzt oder Frauenarzt auf.

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte von Erwachsenen
gemal internationaler Richtlinien (ESH, AHA, JSH).
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch| Empfehlung
niedriger ¥ 100 v 60 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt!

1.|optimaler 100-130 |60-80 Eigene Blut-
Blutdruck druckmessung

2.|erhohter 130-135 |80-85 Eigene Blut-
Blutdruck druckmessung

3.|hoher 135-160 (85-100  |Arztliche
Blutdruck Kontrolle

. schwerer Arzthesuch

Blutdruck dringend
erforderlich!

Fiir die Beurteilung ist immer der héhere Wert entscheidend.
Beispiel: Bei einem Messwert von 140/80 mmHg oder 130/90
mmHg liegt ,hoher Blutdruck” vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Einsetzen der Batterien

Nach dem Auspacken des Gerates setzen Sie bitte zunachst die
Batterien ein. Das Batteriefach ® befindet sich unten am Gerét.
Setzen Sie die Batterien (4 x AA 1,5 V) richtig herum ein (Polung
+/- beachten!).

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1.

Wenn neue Batterien eingelegt sind, blinkt die Jahreszahl
im Display auf. Durch Driicken der M-Taste ® kénnen sie
das Jahr einstellen. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste ®,

um die Jahreszahl zu bestatigen und danach den Monat
einzustellen.

Durch Driicken der M-Taste stellen Sie den Monat ein.
Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um den Monat zu bestatigen
und danach den Tag einzustellen.

Bitte stellen Sie Tag, Stunden und Minuten genauso ein,
wie oben flir das Datum beschrieben.

Wenn Sie die Minuten eingestellt und die Uhrzeit-Taste
gedriickt haben, sind Datum und Uhrzeit eingestellt, und die
Zeit wird auf dem Display angezeigt.

Wenn Sie Datum und Uhrzeit andern mochten, halten Sie
bitte die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis
die Jahreszahl blinkt. Jetzt kdnnen Sie die neuen Werte
eingeben, wie oben beschrieben.

aponorm® by microlife



Auswahl der richtigen Manschette

Bei aponorm® by micralife kénnen Sie zwischen verschiedenen
ManschettengréRen wahlen. Malgebend ist der Umfang des
Oberarms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

ManschettengréBe | fiir Oberarmumfang
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= \Verwenden Sie ausschlieBlich aponorm® by microlife

Manschetten!

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie

den Manschettenstecker @ fest bis zum Anschlag in den
Manschetten-Anschluss @ einstecken.

3. Blutdruckmessung mit diesem Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen
Messung

1.

Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung,
Essen und Rauchen.

Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben
Arm durch (normalerweise am linken). Es ist empfehlens-
wert, dass ein Arzt beim ersten Besuch eines Patienten
Messungen an beiden Armen vornimmt, um festzulegen, an
welchem Arm der Patient in Zukunft messen soll. Der Blut-
druck ist immer an dem Arm zu messen, an dem der hohere
Blutdruck festgestellt wurde.

Entspannen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung.

Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab.
Krempeln Sie nicht die Hemdarmel hoch, um ein Aufstauen
des Blutes zu vermeiden. Glatt anliegende Armel storen
unter der Manschette nicht.

Verwenden Sie immer die richtige ManschettengréRe
(Kennzeichnung auf der Manschette).

e |egen Sie die Manschette eng, aber nicht zu stramm an.
e Die Manschette muss 2 cm Abstand zur Ellenbogenbeuge
haben.

Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Streifen) muss tber der Arterie auf der Arminnen-
seite zu liegen kommen.

Stutzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf
Herzhdhe befindet.

Starten Sie die Messung durch Driicken der
Ein-/Aus-Taste .

Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an, bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht
ausreichend gewesen sein, pumpt das Gerdt automatisch
nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz-Symbol @ im Display.
10. Das Ergebnis mit dem systolischen @ und dem diastolischen

@ Blutdruckwert und dem Puls @ wird angezeigt.

. Nehmen Sie nach der Messung die Manschette wieder

vom Arm ab.

. Schalten Sie das Gerat aus (die Anzeige schaltet nach

ca. 1 Minute automatisch ab).
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Ein Messergebnis nicht speichern

Driicken Sie direkt nach der Messung die Ein-/Aus-Taste @,
wahrend das Ergebnis angezeigt wird. Halten Sie die Taste
solange gedriickt, bis ,M" @ zu blinken beginnt, und lassen Sie
sie dann los. Bestatigen Sie erneut durch Driicken der M-Taste.

@& Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der
Ein-/Aus-Taste abbrechen (z. B. bei Unwohlsein oder
unangenehmem Druck der Manschette).

4. Herz-Arrhythmie-Anzeige zur Fritherkennung

Das Erscheinen dieses Symbols (9 bedeutet, dass bei der Mes-
sung gewisse PulsunregelmaRigkeiten festgestellt wurden. Das
Ergebnis kann dabei von Ihrem normalen Blutdruck abweichen,
daher wiederholen Sie bitte die Messung.

Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung. Sollte

das Symbol jedoch héufiger erscheinen (z. B. bei taglichen
Messungen mehrmals pro Woche) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen.

Zeigen Sie ihm dazu bitte die folgende Erlauterung:

Information fiir den Arzt bei haufiger Anzeige des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerdt ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét,

das als Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der Messung
analysiert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Wenn wahrend der Messung PulsunregelméRigkeiten auftreten,
wird nach der Messung das Arrhythmie-Symbol angezeigt. Wenn
das Symbol haufiger (z. B. bei taglich durchgefiihrten Messungen
mehrmals pro Woche) erscheint, empfehlen wir dem Patienten
zur Sicherheit, eine genauere &rztliche Abklarung vornehmen zu
lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Fritherkennung von PulsunregelméaRigkeiten.

5. .Ampel“-Anzeige im Display

Die Balken auf der linken Seite der Ampel-Anzeige (9 zeigen
Ihnen an, in welchem Bereich Ihr Blutdruck-Messwert liegt.

Je nach Hohe des Balkens liegt der Messwert im normalen
(griinen) Bereich, im Grenzbereich (gelb) oder ist bereits als

zu hoch (orange) oder geféhrlich hoch anzusehen (rot). Diese
Einteilung entspricht den 4 Bereichen in der Tabelle gemag den
internationalen Richtlinien (ESH, AHA, JSH), wie in , Kapitel 1"
dargestellt.

6. Messwertspeicher

Das Gerét speichert automatisch die letzten 30 Messwerte.

Anzeige der gespeicherten Messwerte

Driicken Sie nun kurz die M-Taste ®. Im Display erscheint zuerst
das M und dann eine Zahl, z.B. ,M 17", Dies bedeutet, dass
aktuell 17 Werte im Speicher sind. Danach wird automatisch
zum letzten gespeicherten Wert umgeschaltet. Durch wiederhol-
tes Driicken der M-Taste konnen Sie jetzt nacheinander in der
Historie der Speicherwerte Schritt fiir Schritt zuriick gehen.

Speicher voll

@& Bitte beachten Sie, dass der Speicher nur 30 Messwerte
fasst. Wenn die 30 Speicherplétze voll sind, wird
der dlteste Wert automatisch mit dem 31. Messwert
iiberschrieben. Bitte zeigen Sie die Werte einem Arzt
zur Beurteilung, bevor der Speicher voll ist und Werte
tiberschrieben werden und nicht mehr abrufbar sind.

Loschen aller Messwerte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruf-
lich l6schen méchten, halten Sie die M-Taste so lange gedriickt,
bis ,CL" angezeigt wird. Lassen Sie dann die Taste los. Zum
endgiiltigen Loschen des Speichers driicken Sie erneut die
M-Taste wahrend , CL" blinkt. Einzelne Messwerte kénnen nicht
geloscht werden.
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1. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Niedriger Batteriestand

Wenn die Batterien zu etwa 3/4 aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol (0 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Geréat
messen, sollten aber neue Batterien besorgen.

Batterien leer — Austausch der Batterien

Wenn die Batterien leer sind, blinkt gleich nach dem Einschalten
das Batteriesymbol @0 (leere Batterie). Sie kdnnen keine Mes-
sung mehr durchfiihren und miissen neue Batterien einsetzen.

1. Offnen Sie das Batteriefach ® unten am Gerit.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie darauf, die
Batterien in der richtigen Position einzulegen, wie im Fach
durch Symbole dargestellt.

3. Gehen Sie zum emeuten Einstellen von Datum und Uhrzeit
wie in ,Kapitel 2.” beschrieben vor.

@& Alle Werte bleiben im Speicher erhalten, aber Datum und

Uhrzeit miissen neu eingestellt werden. Daher blinkt nach
dem Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien passen, und was ist zu heachten?

@& Setzen Sie 4 neue Longlife-Alkaline-Batterien 1,5
V AA ein. Alle eingelegten Batterien sollten vom gleichen
Fabrikat sein.

@& \Verwenden Sie Batterien nicht tber das angegebene
Haltbarkeitsdatum hinaus.

@& Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat langere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkus)

Sie kénnen das Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

@& Bitte nur wiederaufladbare NiMH-Batterien verwenden!

@& Wenn das Batteriesymbol ,Batterie leer” erscheint,
miissen die Batterien herausgenommen und wieder
aufgeladen werden! Wenn sie im Gerét verbleiben, kénnen

sie Schaden nehmen (Tiefenentladung durch geringen
Stromverbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten
Zustand).

@& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerét, wenn Sie es eine Woche lang oder langer nicht
benutzen!

@& Die Batterien diirfen zum Aufladen NICHT im Blutdruck-
messgerat verbleiben!

@ Laden Sie die Batterien in einem externen Ladegerét
auf und beachten Sie die Hinweise zur Aufladung, Umgang
und Haltbarkeit!

8. Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerét mit dem aponorm® by microlife Netz-
adapter (6 V DC, 600 mA) betreiben.

@& \erwenden Sie nur den als Qriginal-Zubehdr erhaltlichen
aponorm® by microlife Netzadapter entsprechend Ihrer
Netzspannung.

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter-Buchse ®

des Blutdruckmessgerats.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batterie-
strom verbraucht.

aponorm® Basis Control
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9. Fehlermeldungen

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung
abgebrochen, und eine Fehlermeldung erscheint, z. B. ,ERR 3",

Fehler |Bezeichnung | Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwaches | Die Pulssignale an der Manschette

Signal sind zu schwach. Legen Sie die Man-
schette erneut an und wiederholen die
Messung.*
«ERR 2» | Stérsignal Wahrend der Messung wurden Stor-
signale an der Manschette festgestellt,

z. B. durch Bewegen oder Anspannen
der Muskeln. Halten Sie den Arm ru-
hig und wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck In der Manschette kann kein ausrei-
@ |inderMan- |chender Druck aufgebaut werden.
schette Eventuell ist die Manschette beschadigt

und dadurch undicht. Priifen Sie, ob die
Manschette richtig angeschlossen ist
und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen
Sie danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
fiir zuverldssige Messungen und wie-
derholen Sie danach die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
Manschetten- | hoch (iber 300 mmHg) ODER der
druck zu hoch | Puls ist zu hoch (tiber 200 Schldge

pro Minute). Entspannen Sie sich 5
Minuten lang und wiederholen Sie die
Messung.*

«LO»  [Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter 40
Schlage pro Minute). Wiederholen Sie
die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten.

@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
lesen Sie bitte die Hinweise in ,Kapitel 1.” griindlich durch.

10. Sicherheit, Pflege, Uberpriifung der
Genauigkeit und Entsorgung

ASicherheit und Schutz

e Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschrie-
benen Zweck verwendet werden. Fiir Schaden aufgrund
falscher Verwendung haftet der Hersteller nicht.

e Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsbedingungen im Kapitel , Technische Daten”!

e Schiitzen Sie das Gerat vor:
» Wasser und Feuchtigkeit
» St6Ren und Herunterfallen
» Schmutz und Staub
» direkter Sonneneinstrahlung
» Hitze und Kélte

e Die Manschette ist empfindlich und muss schonend
behandelt werden.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf wenn sie angelegt ist.

e Die Funktion dieses Gerates kann durch starke elektromagne-
tische Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen beein-
trachtigt werden. Wir empfehlen einen Mindestabstand von
1 m. Falls Sie den Mindestabstand nicht einhalten kénnen,
tiberpriifen Sie die ordnungsgeméafe Funktion des Gerates
bevor Sie es benutzen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o (ffnen Sie niemals das Gerat.

e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat langere Zeit
nicht benutzt wird.

e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.
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'dl) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeauf-
% sichtigt benutzen. Einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kdnnten. AuBerdem besteht ein

Strangulierungsrisiko wenn ihr Gerdt mit Kabeln oder
Schlduchen ausgestattet ist.

Pflege des Gerates

Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen
Lappen.

Reinigung der Manschette

Entfernen Sie Flecken auf der Manschette vorsichtig mit einem
feuchten Tuch und Seifenlauge.

WARNUNG: Die Manschette nicht in der Waschmaschine

oder dem Geschirrspiiler waschen!
Genauigkeitspriifung
Wir empfehlen, die Genauigkeit des Geréats alle 2 Jahre oder
nach starker mechanischer Beanspruchung priifen zu lassen
(z. B. wenn das Gerat zu Boden gefallen ist). Bitte wenden Sie
sich dazu an den Kundendienst von aponerm® by microlife
(siehe Vorwort).
Entsorgung

Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
ﬁHausmUll, sondern miissen nach den jeweils geltenden

Vorschriften entsorgt werden.
—

11. Garantie

Auf dieses Gerat geben wir drei Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefill-
ten Garantiekarte (siehe Riickseite) mit Kaufdatum oder des
Kassenbelegs.

e Die Batterien fallen nicht unter die Garantie.
o Bei Offnen des Gerates oder Anderungen daran erlischt
der Garantieanspruch.

e Die Garantie deckt keine Schdden ab, die auf unsachgeméfle
Behandlung, entladene Batterien, Unfalle oder Nichtbeach-

ten der Gebrauchsanweisung zuriickzuftihren sind.

e Auf die Manschette geben wir nur eine Funktionsgarantie
(Dichtigkeit) auf 2 Jahre.

Bitte wenden Sie sich an den Service von aponerm® by

microlife (siehe Vorwort).

12. Technische Daten

Betriebshedingungen:

Aufbewahrungs-
bedingungen:
Gewicht:

GroBe:
Messverfahren:

Messbereich:
Anzeigenbereich

Manschettendruck:
Messauflosung:

Statische Genauigkeit:

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Batterielebensdauer:

IP Klasse:
Verweis auf Normen:

Durchschnittliche
Lebensdauer:

10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

-20-+55°C /-4 - +131 °F
15 - 95 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

340 g (mit Batterien)
135,5x 82 x 57 mm

oszillometrisch, validiert nach
Korotkoff-Methode: Phase |
systolisch, Phase V diastolisch

20 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg

Druck innerhalb + 3 mmHg
+5 % des Messwertes

e 4x1,5V Alkaline-Batterien,
GroRe AA

e Netzadapter 6V DC, 600 mA
(optional)

ca. 920 Messungen

(mit neuen Batterien)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1-2
(EMCY); IEC 60601-1-11

Gerat: 5 Jahre oder 10000
Messungen; Zubehtr: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie ftr
Medizinprodukte 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten!
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aponorm® Basis Control

@ ON/OFF Button

@ Display

® Cuff Socket

@ Mains Adapter Socket
® Battery Compartment
® Cuff

@ Cuff Connector

Time Button

® M-Button (Memory)

Display

Battery Display

@ Date/Time

@ Systolic Value

@ Diastolic Value

Pulse Rate

@® Traffic Light Display
Pulse Indicator

@ Cuff Check Indicator
Arm Movement Indicator
Pulse Arrhythmia Indicator (PAD)
Stored Value

Dear Customer,

Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a
reliable medical device for taking measurements on the upper
arm. It is simple to use, accurate and comes highly recommen-
ded for blood pressure monitoring in your home. This device was
developed in collaboration with physicians and clinical tests
carried out proving its measurement accuracy to be of a very
high standard.*

Please read through these instructions carefully so that you un-
derstand all functions and safety information. We want you to be
happy with your apenerm® by microlife product. If you have any
questions, problems or want to order spare parts please contact
aponorm® by microlife-Customer Service. Your dealer or phar-
macy will be able to give you the address of the aponorm® by
microlife dealer in your country. Alternatively, visit the internet
at www.aponorm.de where you will find a wealth of invaluable
information on our products.

Stay healthy — aponorm® by microlife!
* This device uses the same measuring technology as the award

winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Important! Please observe the information in this booklet in
order to prevent damage to the device and avoid error messages.

‘ I - Protect from moisture.

Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part.
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. Important Facts about Blood Pressure and

Self-Measurement

Blood pressure s the pressure of the blood flowing in the

arteries generated by the pumping of the heart. Two values,
the systolic (upper) value and the diastolic (lower) value,

are always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times
the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her
if you have noticed anything unusual or feel unsure. Never
rely on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight
loss and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages
of any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at
least two readings every time (in the morning and in the
evening) and average the measurements.

It is quite normal for two measurements taken in quick
succession to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or
in the pharmacy and those taken at home are quite normal,
as these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable
information about your blood pressure than just one single
measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

aponorm® Basis Control
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e [fyou suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should
be evaluated with your doctor.

e The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

e |fyou are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

@& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
preeclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynaeco-
logist.

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH).
Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure | ¥ 100 Vv 60 Consult your doctor
too low

1.blood pressure | 100 - 130 | 60 - 80 Self-check
optimum

2.blood pressure | 130 - 135 | 80 - 85 Self-check
elevated

3.|blood pressure | 135-160 |85-100 | Seek medical advice|
too high

. blood pressure Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries.
The battery compartment ® is on the bottom of the device.
Insert the batteries (4 x size AA 1,5 V), thereby observing the
indicated polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes
in the display. You can set the year by pressing the M-button
®. To confirm and then set the month, press the time button

2. Press the M-button to set the month. Press the time button
to confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the
time button down for approx. 3 seconds until the year
number starts to flash. Now you can enter the new values
as described above.

Selecting the correct cuff

aponorm® by microlife offers different cuff sizes. Select the
cuff size to match the circumference of your upper arms (measu-
red by close fitting in the centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L-XL 32-52cm

aponorm® by microlife



&= Only use aponorm® by microlife cuffs.

»  Connect the cuff to the device by inserting the cuff
connector @ into the cuff socket @ as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using
this Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down for at least 5 minutes before the measurement
and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).
It is recommended that doctors perform double arm measu-
rements on a patients first visit in order to determine which
arm to measure in the future. The arm with the higher blood
pressure should be measured.

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up — they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on
the cuff).

e Fit the cuff closely, but not too tight.

e Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the
elbow.

e The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar)
must lie over the artery which runs down the inner side of
the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

e Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button @ to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the device will automatically pump some more
air into the cuff.

9. During the measurement, the pulse indicator (9 flashes in
the display.

10. The result, comprising the systolic @ and the diastolic @
blood pressure and the pulse rate (9 is displayed.

11. When the device has finished measuring, remove the cuff.

12. Switch off the device. (The monitor does switch off
automatically after approx. 1 min.).

How not to store a reading

Press the ON/OFF button (O while the reading is being
displayed. Keep the button pressed until «M» @ is flashing and
then release it. Confirm by pressing the M-button again.
@ You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an
unpleasant pressure sensation).

4. Appearance of the Pulse Arrhythmia Indicator
for early Detection

This symbol (9 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measu-
rement.

In most cases, this is no cause for cancern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week
with measurements taken daily) we advise you to tell your
doctor.

Please show your doctor the following explanation:
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Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @®
show you the range within which the indicated blood pressure
value lies. Depending on the height of the bar, the readout value
is either within the optimum (green), elevated (yellow), too high
(orange) or dangerously high (red) range. The classification corre-
sponds to the 4 ranges in the table as defined by the internatio-
nal guidelines (ESH, AHA, JSH), as described in «Section 1.».

6. Data Memory

This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button @ briefly, when the device is switched off,
to show the last stored value.

Pressing the M-button ® again displays the previous value.
Pressing the M-button @ repeatedly enables you to move from
one stored value to anather.

Memory full

@& Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is
full, the oldest value is automatically overwritten
with the 31st value. Values should be evaluated by
a doctor before the memory capacity is reached —
otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release
the button. To permanently clear the memory, press the
M-button while «CL» is flashing. Individual values cannot be
cleared.

1. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery
symbol 0 will flash as soon as the device is switched on (partly
filled battery displayed). Although the device will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol (@ will flash as
soon as the device is switched on (flat battery displayed). You
cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment ® on the bottom of the
device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
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@& The memory retains all values although date and time
must be reset — the year number therefore flashes automa-
tically after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries. Use
only batteries of one brand at a time.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the device is not going to be used for
a prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.
@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

@& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

8. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the aponorm® by microlife
mains adapter (DC 6 V, 600 mA).

& Only use the aponorm® by microlife mains adapter
available as an original accessory appropriate for your
supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter or the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket @ in
the blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy
«ERR 1» | Signal too The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.”
«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals

were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension.Repeat the measurement,
keeping your arm still.
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Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 3» | No pressure | Anadequate pressure cannot be gene-
in the cuff rated in the cuff. A leak may have

occurred. Check that the cuff is cor-
rectly connected and is not too loose.
Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal The measuring signals are inaccurate

result and no result can therefore be dis-
played. Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high
pressure too | (over 300 mmHg) OR the pulse is too
high high (over 200 beats per minute).

Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.*

«LO» Pulse too The pulse is too low (less than 40
low beats per minute). Repeat the measu-

rement.”

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

@& If you think the results are unusual, please read through

the information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

ASafety and protection

This device may only be used for the purposes described
in this instruction. The manufacturer cannot be held liable
for damage caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating con-
ditions described in the «Technical Specifications» section.

Protect it from:

» water and moisture

» impact and dropping

» contamination and dust
» direct sunlight

» heat and cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.
Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations,
as they can impair its function. We recommend observing
a minimum distance of 1 metre. If you cannot maintain
the minimum distance please check the proper function
of the device before use.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

Read the additional safety information in the individual
sections of this instructions.

@ Ensure that children do not use this device unsupervised;

some parts are small enough to be swallowed. Be aware
of the risk of strangulation in case this device is supplied
with cables or tubes.
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Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and
soapsuds.

WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine
or dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
aponorm® by microlife-Service to arrange the test (see
foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not
with domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming

date of purchase or the receipt.

e Batteries and wearing parts are not included.

e QOpening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff is included for the functional guarantee only
(tightness) for 2 years.

Please contact apenerm® by microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:

Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery life:

IP class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
340 g (including batteries)

135,5x 82 x 57 mm

oscillometric, corresponding to
Korotkoff method: Phase | systolic,
Phase V diastolic

20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg
pressure within £ 3 mmHg
+5 % of the readout value

e 4x 1.5V Alkaline-Batteries; size
AA

e Mains adapter DC 6 V, 600 mA
(optional)

approx. 920 measurements

(new batteries)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1-2
(EMC); IEC 60601-1-11

Device: 5 years or 10,000
measurements; Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical
Device Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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@ Agma/Kapatma tusu
Gosterge

® Manset baglantisi

@ Elektrik adaptori baglantisi

® Pil gozi

® Manset

@ Manset fisi

Saat tusu

® Hafiza tusu (M tusu)

Gosterge

Pil durumu gostergesi

@ Tarih/Saat

@ Sistolik deger

® Diyastolik deger

Nabiz

® ,Lamba*“ gostergesi

Nabiz gostergesi
Manset test gostergesi

Kol hareket géstergesi

Nabiz-Kalp ritim bozuklugu erken tani géstergesi (PAD)

Kaydedilmis deger

Nemden koruyun.

litfen dikkatle okuyunuz.

BF tipinin uygulama b&limu

A
-
©
]

Sayin misterimiz,

Yeni aponorm® by microlife tansiyon 6icme aletiniz kolun st
kisminda dl¢im yapmak igin 6ngériilmis, guvenilir, tibbi bir
cihazdir. Kullanilmasi ¢ok kolaydir ve evde hassas tansiyon
6lctimi icin cok uygundur. Bu cihaz hekimlerle isbirligi icerisin-
de gelistirilmistir ve yiksek 6lcim hassasiyeti klinik olarak test
edilerek kanitlanmistir.*

Ttim fonksiyonlari ve gtivenlik bilgilerini anlamak igin bu
kilavuzu litfen sonuna kadar okuyunuz. Amacimiz aponorm®
by microlife cihazinizdan memnun olmanizdir. Sorulariniz,
sorunlariniz ve yedek pargaya ihtiyaciniz oldugunda ltitfen
cekinmeden ve her zaman aponorm® by microlife musteri
hizmetlerine basvurabilirsiniz. Bayinizi veya ezaciniz size
Ulkenizdeki aponorm® by microlife temsilciliginin adresini
verecektir. Urtinlerimizle ilgili genis ve yararli bilgiyi
www.aponorm.de internet adresimizden de elde edebilirsiniz.

Saglikli kaliniz — aponorm® by microlife!

* Bu cihaz, Ingiliz Yiiksek Basing Sirketi‘nin (BHS)
protokoliine gdre test edilmis ve en iyi olarak
éddillendirilmis olan ,BP 3BTO-A“ modelindeki élgtim
tekniginin aynisini kullanmaktadir.

Dikkat! Cihazin gorebilecegi olasi hasarlar 6nlemek ve hata
mesajlarinin 6niine gegmek igin bu bilgilere uyulmahdir.

Cihazi kullanmaya baslamadan 6nce kullanma talimatlarini

18
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igindekiler

1. Kan basinci ve dlgiilmesi ile ilgili 5nemli bilgiler
® Kan basinci degerim ne anlama gelmektedir?

2. Cihazin ilk kez kullaniimasi
® Pillerin takilmasi
® Tarih ve saat ayari
® Dogru mansetin secilmesi
3. Bu cihazla kan basincinin dl¢iilmesi
® Bir 6lgim sonucunun kaydedilmemesi

4. Bir nabiz-ritim bozuklugunun erken tanisinin
gosterilmesi

Ekrandaki ,Lamba‘“ gostergesi

6. Olgiim degeri hafizasi
® Hafizaya kaydedilmis 6l¢lim degerlerinin cagriimasi
® Hafiza dolu
® Tim degerlerin silinmesi
7. Pil durumu gostergesi ve pil degistirme
® Disuk pil seviyesi
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11. Garanti
12. Teknik veriler
Garanti karti

. Kan basinci ve dlgiilmesi ile ilgili 6nemli

bilgiler

Kan basinci damarlarda akan kanin, kalbin
pompalamasi sonucu olusan basincidir. Daima iki deger
olgulur, sistolik (Ust) deder ve diyastolik (alt) deger.

Bunun étesinde cihaz nabiz degerini de (kalbin bir
dakikada kag kez vurdugu) gosterir.

Siirekli olarak yiiksek olan kan basinci degerleri
saglikla ilgili sorunlara neden olabilir ve bu nedenle
mutlaka hekim tarafindan tedavi edilmesi gereklidir.

Degerleriniz hakkinda daima, 6zellikle de sira digi
degerler tespit ettiginizde veya emin olmadiginiz
durumlarda hekiminizle konusunuz. Sadece kan
basinci 6l¢iim degerlerine kesinlikle glivenmeyiniz.

Yuksek kan basinci gesitli nedenlere bagh olabilir.
Hekiminiz bu konuda size daha dogru bilgileri verebilir
ve ihtiya¢ halinde sizi durumunuza uygun olarak tedavi
edebilir. llaglarin yani sira érnegin kilo verme veya spor
kan basinciniz tzerinde distcu etki yapabilir.

ilaglarin hekiminiz tarafindan éngériilen dozunu
kesinlikle kendiliginizden degistirmeyiniz.

Kan basinci giin boyunca, viicudunuzun yorulma
derecesine veya genel saglik durumunuza bagli olarak
6nemli élgude dalgalanir. Bu nedenle her giin ayni
kosullar altinda, sakin ve rahatlamis durumdayken
6lgiim yapiniz. Her seferinde (sabah ve aksam) iki
6lgum yapiniz ve elde edilen deg@erlerin ortalamasini
aliniz.

Kisa araliklarla pes pese yapilan élgimlerde 6lgim
degerlerinin birbirlerinden gok farkh olmasi normaldir.

Bunlarda ¢ok farkli ortamlarda bulundugunuzdan,
hekimde veya eczanede yapilan bir 6lcimle evde
yapilan bir 6l¢im arasindaki sapmalar normaldir.

Gok sayida 6lgiim, tek bir élglime oranla gok daha
guvenilir bir sonug verir.

iki 6lgim arasinda en az 15 dakikalik bir kiigiik mola
veriniz.

aponorm® Basis Control
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® Asiri kalp ritmi bozukluklarinda (ritim bozuklugu, bkz.
,Bolum 4“) 6lcim sonuglarini hekiminizle birlikte
degerlendirmelisiniz.

* Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin
olgiilmesi icin uygun degildir!

® Hamilelik sirasinda, ¢ok degisken olabileceginden kan
basincinizi gok hassas 6lgmelisiniz.

&= Tansiyon 6lgme aleti, hamilelikte ve preeklampside
kullaniimak tizere 6zel olarak test edilmistir. Ha-
milelik sirasinda sira disi yiksek tansiyon degerleri
olgliyorsaniz, lutfen 4 saat sonra yeni bir 6lgim
yapiniz. Gosterge degderi hala gok yiksekse ltfen aile
hekiminize veya kadin-dogum hekiminize basvurunuz.

Kan basinci degerim ne anlama gelmektedir?

Yetisgkinlerin kan basinci degerlerinin Uluslararasi
Yénergeler'e gére (ESH, AHA, JSH) siniflandirma tablosu.

Bilgiler mmHg cinsindendir.

Aralik Sistolik Diyastolik | Oneri
Dusuk kan ¥ 100 ¥ 60 Hekiminize
basinci sorunuz

1. Optimum kan | 100 -130 | 60 - 80 Kendi kan
basinci basincinizi

olgmeniz
2.| Hafif yilksek [130-135 |80 -85 Kendi kan
kan basinci basincinizi
olgmeniz
3.| Yiksek kan |135-160 |85 -100 Hekim
basinci muayenesi

. Agir yuksek

kan basinci

Hekim muaye-
nesi mutlaka
gerekmektedir!

Degerlendirme icin daima yuksek olan deger 6nemlidir.
Ornek: Olgim degeri 140/80 mmHg veya 130/90 mmHg ise
,yUksek tansiyon® s6z konusudur.

2. Cihazin ilk kez kullanilmasi

Pillerin takilmasi

Cihazi ambalajindan c¢ikarttiktan sonra énce piller
takilmalidir. Pil gozu ® cihazin altinda bulunmaktadir.
Pilleri (4 x AA 1,5 V) dogru yerlestiriniz (Kutuplara +/-
dikkat ediniz!).

Tarih ve saat ayar

1.

Yeni piller takildiginda ekrandaki yil géstergesi yanip
s6ner. M tusuna © basarak yili ayarlayabilirsiniz. Saat
tusuna (&) basarak yil sayisini onaylayabilir, sonra da
ay! ayarlayabilirsiniz.

M tusuna basarak ayi ayarlayabilirsiniz. Ay1 onaylamak
ve sonra glinu ayarlamak igin saat tusuna basiniz.

Gun, saati ve dakikay! lutfen yukarida tarih igin
tanimlandigi gibi ayarlayiniz.

Dakikalar ayarladiktan ve saat tusuna bastiktan sonra,
tarih ve saat ayarlanir ve zaman ekranda gosterilir.

Tarihi ve saati degistirmek istiyorsaniz, lutfen saat
tusuna yil sayisi belirene kadar 3 saniye boyunca
basiniz. Simdi degerleri yukarida tanimlandigi gibi
girebilirsiniz.

Dogru mansetin segilmesi

aponorm® by microlife'da gesitli manset 6lguleri arasinda
bir secim yapabilirsiniz. Burada esas olan kolun Ust
tarafinin gevresidir (dar oturan, kolun Ust tarafinin ortasinda

Olgllmus).

Manset dl¢iisii kolun Uist kisminin gevresi igin
S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L- XL 32-52cm
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& Sadece aponorm® by microlife mansetlerini

kullaniniz!

» Manseti cihaza baglamak igin manset soketini @

mansget baglantisinin ® icine dayanaga dayanana
kadar sokunuz

3. Bu cihazla kan basincinin élgiilmesi

Giivenilir bir élglimiin gerceklestirilmesi igin kontrol
listesi

1.

Kan basincini 6lgmeden kisa bir siire 6nce stresten
uzak durmali, yemek yememeli ve sigara igmemelisiniz.

Olgtimden énce en az 5 dakika uzanarak dinleniniz.

Olgiimii daima oturarak ve ayni kolda yapiniz
(normal olarak sol kolda). Bir hekimin bir hastasinin
kendisini ilk ziyaretinde, gelecekte bu hastada &l¢timleri
hangi kolda yapmasi gerektigini belirlemek icgin élgtimleri
her iki kolda da yapmasi énerilir. Kan basinci daima bu
olglimlerde en yiiksek kan basincinin belirlendigi koldan
olgtlmelidir.

Kolunuzun Ust kismindaki dar giysi parcalarini
cikartiniz. Kanin birikmesini 6nlemek icin giysi kollarini
yukari kivirmayiniz. Mansetin altinda kalan diiz kollar
sorun degildir.

Daima dogru manset 6l¢listind kullaniniz (mansetin
Uzerindeki isaret).

® Manset siki oturmali, ama fazla sikmamalidir.

® Mansetle dirsek arasinda 2 cm mesafe olmalidir.

® Mansetin Uzerindeki atardamar igareti (yak. 3 cm
uzunlugunda bir ¢izgi) kolun i¢ tarafinda atardamarin
tzerine gelmelidir.

Gevsemek igin kolunuzu bir yere dayayiniz.

Bu sirada mansetin kalp hizasinda olmasina

dikkat ediniz.

1"
12

Agma/Kapatma ® tusuna basarak 6lgimu baslatiniz.

Mansgete simdi otomatik olarak hava pompalanir.
Sakinlesiniz, hareket etmeyiniz ve sonug gosterilene
kadar kol kaslarinizi kasmayiniz. Cok normal nefes
aliniz ve konusmayiniz.

Dogru basinca ulagildiginda pompalama durur ve
basing yavas yavas diser. Basing yeterli degilse, cihaz
tekrar hava pompalar.

Olgtim sirasinda gostergedeki kalp sembolii @ yanip
soner.

. Kan basincinin sistolik @ ve diyastolik U8 sonug

degerleri ve nabiz 9 gésterilir. Bu kilavuzdaki diger
ekran gostergeleri ile ilgili agiklamalara da lutfen dikkat
ediniz.

. Olgiimden sonra manseti kolunuzdan gikartiniz.
. Cihazi kapatiniz (g6sterge yak. 1 dakika sonra otomatik

olarak kapanir).

Bir 6l¢iim sonucunun kaydedilmemesi

Olciimden hemen sonra, sonug gésterilirken Ag/Kapa
tusuna @ basiniz. ,M* tusunu @ yanip sénmeye baslayana
kadar basil tutunuz ve sonra birakiniz. M tusuna basarak
tekrar onaylayiniz.

& Olgimi her zaman Agma/Kapatma tuguna basarak

durdurabilirsiniz (6rnegin kendinizi iyi
hissetmediginizde veya manset cok fazla siktiginda).

aponorm® Basis Control
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4. Erken tani igin kalp ritim bozuklugu
gostergesi

Semboliin O belirmesi, 6lgiim sirasinda nabizda belli
dizensizliklerin belirlendigi anlamina gelir. Burada sonug
normal kan basincinizdan farkli olabilir, bu nedenle &lgimu
lutfen tekrarlayiniz.

Bu genelde huzursuzlanmak igin bir neden degildir. Ancak
sembol daha sik belirirse (6rnegdin gunlik dlgtimlerde
haftada bir ka¢ kez) bunu hekiminize bildirmenizi éneririz.
Ona lutfen asagidaki agiklamayi gésteriniz:

Hekime ritim bozuklugu endikatoriiniin sikca
gosterilmesi hakkinda bilgi

Bu cihaz, ek olarak 6lgim sirasinda nabzi da analiz eden,
osilometrik bir kan basinci 6lgme aletidir. Cihaz klinik olarak
test edilmistir.

Olgtim sirasinda nabizda diizensizlikler ortaya giktiginda
6lglimden sonra ritim bozuklugu semboli gésterilir. Sembol
stk (6rnegin gunlik gergeklestirilen élgimlerde haftada bir
kac kez) belirdiginde, hastaya bunun hekim tarafindan daha
ayrintili bir agiklamasini yaptirmasini éneririz.

Cihaz kardiyolojik bir muayene yerine gegmez, ancak
nabizdaki diizensizliklerin erken teshisine hizmet eder.

5. Ekrandaki ,Lamba“ gostergesi

Lamba gdstergesinin @ sol tarafindaki cubuklar size, kan
basinci 6lgim degerinizin hangi aralikta bulundugunu
gOsterir.

Cubugun yuksekligine bagl olarak 6lgim degeri normal
(yesil) bélgede, sinir bélgesinde (sari) ya da ¢ok yiksek
(turuncu) veya tehlikeli bélgede bulunuyor demektir
(kirmizi). Bu siniflandirma, Bélim 1‘de agiklanmis oldugu
gibi uluslararasi yonergelere (ESH, AHA, JSH) gére
hazirlanmis tablodaki 4 bélgeye gére yapilmistir.

6. Olgiim degeri hafizasi

Cihaz son 30 6lgum degerini otomatik olarak kaydeder.

Hafizaya kaydedilen degerlerin gosterilmesi

Cihaz kapali durumdayken M tusuna ® kisaca basiniz.
Ekranda 6nce ,M“ @ belirir, sonra tim &lgiim degerlerinin
ortalama degerine gegis yapar. M tusuna tekrar basarak
kaydedilmis son degere atlayabilirsiniz.

M tusuna bir kez daha basildiginda cihaz bir énceki élgtim
degerini gosterir. M tusuna tekrar basildiginda hafizadaki
bir dederden bir diger degere atlayabilirsiniz.

Hafiza dolu

& Hafiza kapasitesinin sadece 30 &lgiim degeri
olduguna dikkat ediniz. 30 hafiza yeri doldugunda
en eski degerin lizerine otomatik olarak 31. deger
yazilir. Degerleri lutfen, hafiza dolmadan, degerler
silinmeden ve gagiriimalari hentiz mimkinken
degerlendirmesi i¢in hekime gdésteriniz.

Tiim 6lciim degerlerinin silinmesi

Hafizadaki tim degerleri kesin olarak silmek istediginizden
eminseniz, cihazi kapatiniz ve M tusunu ,,CL" g6sterilene
kadar basil tutunuz ve sonra tusu birakiniz. Hafizanin
tamamen silinmesi igin M tusuna ,CL“ yanip s6nerken
basiniz. Olgiim degerleri tek tek silinemez.

7. Pil durumu gostergesi ve pil degistirme

Diisiik pil seviyesi

Piller yak. 3/4 oraninda bosaldiginda, cihaz agildiktan
hemen sonra pil semboli 10 yanip sénmeye baslar. Cihazla
6l¢im yapmaya devam edebilirsiniz ve bu 6lgim hassa-
siyetini de etkilemez, ama yeni pil tedarik etme zamani
gelmistir.
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Piller bos — Pillerin degistirilmesi

Piller bosaldiginda, cihaz agildiktan hemen sonra pil
sembolu {0 belirir (Piller bos). Bundan sonra &lgim
yapamazsiniz, pilleri degistirmek zorundasiniz.

1. Cihazin altindaki pil géziinu ® aginiz.

2. Pilleri degistiriniz — Bu sirada, pilleri gézde sembollerle
gosterildigi gibi dogru pozisyonda yerlestirmeye dikkat
ediniz.

3. Tarih ve saati yeniden ayarlamak igin ,B6lum 2“ de
belirtilen iglemleri yapiniz.

& Tum degerler hafizada sakl kalir, ama tarih ve
saat yeniden ayarlanmak zorundadir. Bu nedenle

pillerin degistiriimesinden sonra yil sayisi yanip séner.

Hangi piller uygundur ve nelere dikkat edilmelidir?

&~ 4 adet yeni, uzun omurlu AA tipi 1,5 V alkalin pil
kullanin. Piller ayni marka olmalidir.

& Pilleri tzerlerindeki son kullanma tarihinden sonra
kullanmayiniz.

& Cihaz uzun sure igin kullaniimayacaksa pilleri
cikartiniz.

Sarj edilebilir pillerin (Akiiler) kullaniimasi
Cihazi sarj edilebilir pillerle de kullanabilirsiniz.
&= Lutfen sadece sarj edilebilir NiMH pilleri kullaniniz!

&= Pil semboll ,Pil bos” belirdiginde, piller ¢ikartiimali ve
tekrar sarj edilmelidir! Piller cihazda kalirsa, cihazda
hasara neden olabilirler (Cihazin kapali durumdayken
disik akim tuketmesi nedeniyle disik desarj).

&= Cihazi bir hafta veya daha uzun stre
kullanmayacaksaniz, sarj edilebilen pilleri mutlaka
cihazdan ¢ikartiniz!

&= Piller sarj edilirken tansiyon élgme aletinin iginde
KALMAMALIDIR!
Pilleri harici bir sarj cihazi ile sarj ediniz ve bu sirada
sarj etme, calisma ve son kullanma tarihi ile ilgili
bilgilere dikkat ediniz!

8. Bir sebeke adaptoriiniin kullaniimasi

Bu cihazi aponorm® by microlife elektrik adaptért (6 V DC,
600 mA) ile kullanabilirsiniz.

& Sadece orijinal aksesuar olarak temin edilebilen ve
sebeke geriliminize uygun aponorm® by microlife
elektrik adaptorind kullaniniz.

& Elektrik adaptoriiniin ve kablolarin hasarli
olmamalarina dikkat ediniz.

1. Adaptor kablosunu tansiyon 6lgme aletinin elektrik
adaptérunun fis yuvasina @ takiniz.

2. Adaptérin fisini prize takiniz.

Elektrik adaptoru takildiktan sonra pillerden akim
kullaniimaz.

9. Hata mesajlan

Olglim sirasinda bir hata ortaya giktiginda élgtim durdurulur
ve bir hata mesaiji belirir, 6rnegin, ,ERR 3"

Hata Adi Muhtemel sebep ve yardim

«ERR 1» | Cok dusuk | Mansetteki nabiz sinyalleri gok
sinyal disuk. Manseti tekrar yerlestiriniz

ve 6lguimu tekrarlayiniz.*

«ERR 2» | Ariza
sinyali

Olglim sirasinda mangette ariza si-
nyalleri tespit edildi, rnegin hareket
etme veya kas kasilmasi nedeniyle.
Kolunuzu sakin tutunuz ve élgimi
tekrarlayiniz.

aponorm® Basis Control
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Hata Adi Muhtemel sebep ve yardim

«ERR 3» | Mansette |Mansette yeteri kadar basing
basing yok | olusamiyor. Muhtemelen manset
hasarli, bu nedenle hava kagiriyor.
Mansetin dogru baglanip
baglanmadigini ve ¢ok gevsek olup
olmadigini kontrol ediniz. Muhte-
melen pillerin degismesi gerekiyor.
Daha sonra 6lgimu tekrarlayiniz.

10. Giivenlik, bakim, hassasiyetin kontrol

edilmesi ve bertaraf etme

«ERR 5» | Anormal Olgtim sinyalleri tam degil ve bu
sonug nedenle sonug gdsterilemeyebilir.
Lutfen glivenilir 6lgtmler igin kon-
trol listesine dikkat ediniz ve sonra
6lgtimi tekrarlayiniz.*

«HI» Nabiz veya| Mansetteki basing ¢ok yiiksek (300
manget mmHg'nin tzerinde) VEYA nabiz
basinci cok yiiksek (dakikada 200 vurusun
cok yliksek | izerinde). 5 dakika kadar dinleniniz
ve 6lgimu tekrarlayiniz.*

«LO» Nabiz ¢ok | Nabiz gok diistik (dakikada
dusuk 40 vurusun altinda). Olcimii
tekrarlayiniz.*

* Bu ve buna benzer sorunlar tekrarlanacak olursa liitfen
hekiminize bagvurunuz.

& Sonuclar size normal gelmiyorsa, lutfen ,Bolum 1¢
deki bilgileri dikkatle okuyunuz.

A Giivenlik ve koruma

Bu cihaz sadece bu kilavuzda tanimlanan amag igin
kullanilabilir. Yanlis kullanimdan kaynaklanan hasarlar
icin Uretici sorumluluk Gstlenmez.

Bu cihaz hassas pargalardan olusmaktadir ve dikkatli
kullaniimahdir. ,Teknik veriler bélimindeki saklama ve
isletme kosullarina latfen dikkat ediniz!

Cihazi asag@idakilere karsi koruyunuz:
» Su ve nem

» Darbeler ve dismeler

» Kir ve toz

» dogrudan gunes i1sinlari

» Asini sicak ve soguk

Manset hassastir ve dikkatle kullaniimalidir.
Manseti, bilege takildiktan sonra pompalayiniz.

Cihazin iglevselligi cep telefonlari veya telsiz ekipmani
gibi cihazlarin gigli manyetik alanlarindan etkilenebilir.
Cihazin bu alanlardan en az 1 km uzakta kullaniimasini
oneriyoruz. Minimum mesafeyi koruyamamaniz
durumunda, cihazi kullanmadan 6nce diizgin ¢aligip
caligsmadigini kontrol edin.

Bir hasar tespit ettiginizde veya olagan disi bir sey
algiladiginizda cihazi kullanmayiniz.

Cihazi kesinlikle agmayiniz.
Cihaz uzun sure i¢in kullanilmayacaksa pilleri ¢ikartiniz.

Bu kilavuzun munferit bélumlerindeki givenlik bilgilerine
dikkat ediniz.

dikkat ediniz; bazi pargalar yutulabilecek kadar kiigik-
tar. Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile
yaratabilecegi bogulma riskinin farkinda olun.

Q@) Cocuklarin cihazi kontrolsiiz olarak kullanmamalarina
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Cihazin bakimi
Cihazi sadece yumusak, kuru bir bezle temizleyiniz.

Mansetin temizlenmesi

Mansetin Uzerindeki lekeleri bir bez ve yumusak sabunlu
suyla dikkatlice silerek ¢ikartiniz.

UYARI: Mansgeti camasir makinesinde veya bulagik
makinesinde yikamayiniz!

Hassasiyet testi

Cihazin hassasiyetinin 2 yilda bir veya fiziksel olarak
zorlandiktan sonra (6rnegin cihaz yere dustiyse) kontrol et-
tirilmesini 6neririz. Lutfen bunun igin aponorm® by microlife
misteri hizmetlerine basvurunuz (bkz. Onséz).

Bertaraf etme

iller ve elektronik cihazlar ev ¢épline atiimamali,
gecerli yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edilme-
lidir.

11. Garanti

Bu cihaz igin satin alma tarihinden itibaren 3 yil garanti
veriyoruz. Garanti sadece satici tarafindan doldurulmus ve
satis tarihini igeren bir garanti karti veya kasa fisi ile gegerli-
dir (bkz. Arka sayfa).

® Piller garanti kapsaminda degildir.

® Cihazin agllmasi veya Uzerinde degisiklik yapiimasi
durumunda garanti sona erer.

® Garanti, usuline uygun olmayan kullanmadan,
bosalmis pillerden, kazalardan veya kullanim
kilavuzuna dikkat etmemekten kaynaklanan hasarlar
icin gecerli degildir.

® Manset igin sadece 2 yillik bir fonksiyon garantisi
veriyoruz (sizdirmazlik).

Lutfen aponorm® by microlife servisine bagvurunuz (bkz.
Onsbz).

12. Teknik 6zellikler

10ila40°C/50ila 104 °F
maksimum % 15 - 95 bagil nem
Saklama kosullan: -20 - +55°C /-4 - +131 °F
maksimum % 15 - 95 bagil nem

340 gr (pillerle birlikte)

135,5 x 82 x 57 mm

osilometrik, Korotkow yontemine gére

onaylanmis: Safha | sistolik, Safha V
diyastolik
20 - 280 mmHg - Kan basinci

40 - 200 vurug/dakika - Nabiz
Mansget basincinin

Calhisma kosullar:

Agirhk:
Boyutlar:
Blgiim yontemi:

Olgiim aralig::

gosterge araligi: 0 - 299 mmHg
Olgiim
¢ozunarligi: 1 mmHg

Statik hassasiyet: + 3 mmHg dahilinde basing

Nabiz hassasiyeti: Olgiim degerinin + % 5'i

® 4x1,5V alkalin pil, AA

® Elektrik adaptérti 6 V DC, 600 mA

Enerji kaynagi:

(opsiyonel)
Pil 6mrii: yaklasik 920 dolum (yeni pil ile)
IP Sinifi: IP 20

Normlara atif: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMV)

Cihaz: 5 yil veya 10000 dolum
Aksesuar: 2 yil

Beklenen servis
Omrii:

Bu cihaz tibbi trtnler igin 93/42/EWG numarali yénergenin
beklentilerini yerine getirmektedir.

Teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir!

aponorm® Basis Control
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KHonka BKn./BbIK.

Lucnnen

MecTo KpenneHnst MaHxXeTbl

MecTo nogknio4eHns ceTeBoro agantepa
Ortcek ans 6atapeek

Marxeta

LLiTekep anst MaHXeTbI

KHonka — yackl

KHorka coxpaHeHus (M-kHomka)

CIOICICICICIOIOIC)

Oucnnei

VHamkaTop ypoBHs 3apsina 6atapew
[ata/Bpems

CucTonuyeckoe AaBrnexue
[nacTonuyeckoe faBnexve

Mynbc

CBeTOBbIE NOKa3aHus

VHamkauwms nynbca

VHovKaums NpoBepku MaHxXeTbl
VIHOMKaTop ABVKEHUS PyKM

PaHHsis gnardoctuka aputmim nynsca (PAD)
CoxpaHeHHoe 3HayeHue

SIEIGISISICISIGISISIC)

YBaxaeMblii nokynarens,

Balu HoBbI NpuGop Ans U3Meperus AaBnerus aponorm®
oT microlife npeacTaBnsieT cobon HaBEXHbI MEQULIMHCKNN
npubop AN M3MepeHnst AaBneHns B nneveson 3oHe. OH
NErkui B 06CNyx1BaHUM U Hanbonee NOAXOAUT AN TOYHOTO
KOHTPONS KPOBSHOTO JaBneHns fJoma. JToT npubop Bbin
pa3paboTaH COBMECTHO C BpaYami, W ero BbICOKasi TO4HOCTb
6bina NoATBEPXXAEHA B XOAE KMMHUYECKUX UCTIbITAHWIA.*

[MoxanyiicTa, NOMHOCTLIO NPOYUTANTE 3TY UHCTPYKLMIO

Ans Toro, 4ToBbl Bbl 3HANM BCE PYHKLMM 1 YKa3aHus no
6esonacHocTU. Mbl XOTUM, YTOBbI Bbl OCTANNCh [OBOMbHbI
cBovm npubopom aponorm® ot microlife. O6paLuaritecs ¢
Bompocamu, npobrnemamu Unm 3a HeobXoANMBIMU 3an4acTamu
B Nto6oe Bpems B cnyx6y ob6cnyxmBaH1s KNMeHToB aponorm®
ot microlife. Baw gunep unu antekapb MOXeT COOBLNTL BaM
afipec npeacTaBuTenbCTBa aponorm® ot microlife B Bawem
pervoHe. MHoroobpaaie nonesHol nHhopmaLmm o Haluei
NpoAYyKLMM Bbl MOXETE HalTW B MHTEPHETE Ha cailTe www.
aponorm.de.

ByabTe 3gopoBbl — aponorm® ot microlife!

*B amom npubope UCMonb3yemcs makas xe UsMepumersHas MexXHUKa, Kak
u pomecmuposeaHHas ¢ Hauny4wumu rokasamesnamu coenacHo npomokomny
Bpumanckozo Munepmoruyeckoeo Coobujecmea (BHS) modens «BP 3BTO-A».

BO3MOXHble NOBpPEXAEHUA 060pyA0BaHMA UMK NOSIBIIeHMe coobLeHM 06 olumbKax.

3awywars or Bnaru.

ﬁ BHuMaHue! 3TM MHCTPYKLMU AOMKHbI ObITb COGNOAEHbI AN TOro, YTo6bl NPeaoTBPaTUTL

@ Mepep Mcnonb3oBaHUeM NpuBopa 0BS3aTENbHO BHUMATENBHO

npouuTaiiTe WHCTPYKLMIO MO 3KCnayaTauun.

o
Pabouast YacTb Mogenu BF
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OrnaBneHue

1.

BaxHas nHdopmauus no KPOBAHOMY AABMEHMIO U
CaMOCTOATENBLHOMY M3MEpPEHNI0
* Y10 03Ha4atoT NoKasaH1s MOEro KpOBSHOMO AaBneHns?

2. MepBoe BBeAeHMe B IKCNyaTaLuuio npudopa

11.

12.

® YcTaHoBka batapen
® YcTaHoBKa fatbl 1 BpEeMeHM
® Buibop npaBuibHO MaHXeTb

W3mepeHme KpoBSHOTO AaBNEHNs C MOMOLLbIO 3TOT0
npubopa
® He coxpaHsiTb pesynsTar U3MepeHus

WHpukaTop aputMuM nynbca ans paHHeﬁ AWarHoCTUKKU
CBeTOBble NOKa3aHMs Ha gucnnee

3Y Ans HakonneHWa pe3ynLTaToB M3MepeHunit

® [TpocMOTp COXPaHEHHbIX Pe3yNbTaToB 3MepeHuit
® [amsiTb 3anonHeHa

® YnaneHue Bcex 3Ha4YeHui

Wnaunkatop 3apspa 6atapenkn u 3ameHa 6atapeek

® Huskuit yposeHb 3apsifa bartapen

® PaspsxeHHble GaTapey - 3ameHa Garapei

 Kakvie batapew, Ha 4To 0BpaTUTL BHUMaHWE?

* [cnonb3oBaHe nepesapshkaembix 6atapei
(akkymynsTopsl)

Wcnonb3oBaHue ceTeBoro agantepa

CoobLieHuns o6 ownbkax

. BesonacHocTb, yxop, npoBepka TOYHOCTU U

yTUnusaums
® be3onacHoCTb 1 3aluTa
* Yxon 3a npubopom

® YycTka MaHxeTbl

¢ [IpoBepka TOYHOCTM

® YTunusaums

[apaHTua

TexHuYeckme xapaKkTepucTmkm

[apaHTWiAHbIA TanoH

1. BaxHas nHchopmaLms no KpOBAHOMY

AaBleHuo U caMoCcToATeSIbHOMY U3MEpPEeHUro

KpoBsiHoe faBneHme — 370 AaBreHre KPoBY B
KPOBEHOCHbIX COCYAaX, KOTOPOE BO3HWKAET B pesynbrate
nepekaynBaHus KpoBm cepaLieM. Bceraa uamepsiorcs
ABa 3Ha4eHus, CUCTONNYECKOE (BbICOKOE) AABMEHNE 1
[AmnacTonuyeckoe (HxHee).

Kpome Toro npubop nokassizaeT nynbe (kak 4acto cepate
BbETCS B MUHYTY).

CoxpaHsiloLmuecsi AoMnroe BPeMsi NOBbIWEHHbIe
noKasaTenu KpoBsIHOrO AaBNEHUs MOTYT NPUBECTH K
Bpeay Ansi 300POBbs U NO3ITOMY NMOANIEXAT NEUYEHMIO.

Bcerna obcyxpaiiTe cBOM NokasaHUs ¢ Bpa4oMm, B
0C0BEHHOCTI ecn Bbl HabntogaeTe HeobbIYHbIE
rnoka3aHus Unu YyBCTBYETE HeyBepeHHOCTb. Hukorga He
criegyeT nonaraTbCsl UCKMIOYUTENBHO HA NOKa3aHUs
apTepuanbHOro JaBrieHUsl B COCTOSIHAM MOKOSI.

CruLIKOM BbICOKOE KPOBSIHOE AABMNEHNE MOXET UMETb
pasHble Np1YKHBL. Ball Bpay cMoxeT onee TO4HO
NPOUH(OPMUPOBATL BaC 06 3TOM 1, COOTBETCTBEHHO, MPU
HeobXoaMMOCTH HasHauMTb nedeHue. MomrMo nekapcTs
€noco6CTBOBATL MOHWKEHWIO AABIIEHUS) MOTYT, HanpumMep,
noTepsi Beca UMK 3aHsITUs CNopToM.

Hu B koem crnyyae camu He U3MEHANTE NPUNUCaHHbIE
BpayoM 403MPOBKU NeKapCTB.

KpoBsiHoe jaBneHve Ha NPOTSHKEHWUM AHS NOABEPXKEHO
CUMbHbIM KonebaHusiM, B 3aBMCYMOCTM OT HamnpskeHUst

1 obLuero camouyscTausl. [oaTomy usmepsiite ero
eXeJHeBHO B TeX e YCNOBUSX, a TaKKe B COCTOSIHUU
NOKOA U KorAa Bbl paccnabneHsbl. V3mepsiite ero (yTpom u
BeYepoM) Bcerza no Aea pasa 1 bepute cpegHee 3HaveHne
NomnyYeHHbIX Pe3ynsTaToB U3MEPEHUsI.

310 BNOMHe HOpMarnbHO, ecni pe3ynbraThbl CAenaHHbIX
GbICTpO apyr 3a gpyrom M3MepeHV]IZ UMetoT CyLleCcTBeHHO
oTnuyawLwmecs pe3ynbratbl.

OTKNOHEHUs OT U3MEPEHWiA y Bpaya Unm B anteke 1 ioMa
SIBMSAETCS HOPManbHbIM, TaK Kak Bbl HAXOANUTECH B
COBEpLLEHHO pa3Hoi 0BCTaHOBKE.
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* HeckonbKo u3mepeHui obecnevar ropasgo bonee
HafieXHble pesynbTaTbl, YeM OAHO M3MEPEHIE KPOBSIHOTO
AaBneHus.

o [lenaiiTe Mexay [BYMs U3MEPEHVsIMW HeGonbLUYHo nay3y
npnbnuanTensHo 15 cekyHA.

® B cnyyae cunbHon aputmum (Aputmus, cm. «Pasgen
4») HeoBXOAMMO OLIEHNTb Pe3yrbTaTbl U3MEPEHNI BMeCTe
C Bpayom.

¢ [lokasaHusl nynbca He NOAXOAAT ANsi KOHTPONs
4acToThbl KapANOCTUMYNATOpPOB!

® Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTM BaM HEOOX0AMMO O4YeHb TOYHO
NpoBEPATL CBOE KPOBAHOE AaBreHue, NOCKONbKY OHO
MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCA.

&= [pubop Ans M3MepeHUs JaBneHns NpoTecTMPOBaH
crneLmanbHo NS NpUMeHeHNst B nepuog 6epemMeHHoCTY
1 npeaknamncun. Ecnn Bo Bpems 6epemMeHHOCTY Bbl
3aMepunn CrINLLIKOM BbICOKOE KPOBSIHOE [iaBneHue,
Yepes 4 yaca 13mepeTe €ero elle pa3. Ecnu 3HaveHne
Ha Avcnnee no-NpexHeMy CIMLLKOM BbICOKO,
noxanyncra, NPOKOHCYMLTUPYMTECH CO CBOUM BPavoM
VNN TUHEKOMOTOM.

Y10 03HaYaKT NoKasaHMs MOEro KPOBAHOIO AaBNEHUA?

Tabnuua pacnpeaernermust 3Ha4eHuin KPOBSIHOrO B3POCHIbIX B
COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHBIMM CTaHAapTamm (ESH, AHA,
JSH). 3HaueHns B mmpc.

Cuctonu | inactonun
AvanasoH yeckoe |4eckoe PekomeHpaumsa
HU3KOe JaBneHne ¥ 100 ¥ 60 CnpocuTe y cBOEro
Bpaya
1.[onTumansHoe kpoesiHoe (100 - 130 |60 - 80 CamocTosiTensHoe
fAaBnexve n3mepeHne
KPOBSIHOIO jaBneHust
2.[noBbiweHHoe Aasnexure (130 - 135 | 80 - 85 CamoctosTensHoe
13mepeHne
KPOBSIHOTO fiaBNeHNs!
3.|BbICOKOE AaBNeHNe 135-160 |85 -100 KoHTponb Bpava

4. 04eHb BbICOKOE 160 4 100 4
KpOBAHOE AaBneHve

Heobxoaumo cpoyHo
obpatutbes k Bpady!

[Insi oLieHKV peLuatoLLyM SBNSETCS BCerfa BbiCLUA
nokasarerb.

Mpumep: 3Havenmns 140/80 mmpc. nnm 130/90 Mmpc.
paccMaTpUBAalOTCS Kak «BbICOKOE [JaBMEHMey.

2. TNepBoe BBeAeHNE B IKCNyaTaumio npubopa

Myck 6aTapen

lNocne pacnakoBku npubopa cHavana BcTaBbTe HaTapenku.
Ortcek ans 6atapeek & HaxoauTcs BHU3Y Ha NpuBope.
BcrasbTe npasunbHo Gatapeiiku (4 x AA 1,5 B) (obpatute
BHUMaHWe Ha MOMApHOCTb +/- 1).

Hactpoiika aathl u BpemeHu

1. Korga HoBble 6aTapeiikv BCTaBneHbl, Ha aucnnee
3aropaetcs umcno roaa. Haxarvem knasuwm M @ sbl
MOXeTe YCTaHOBWTb rof. HaxmuTe KnaBuLLy nokasaHus
spemenm ®), 4TOBLI NOATBEPANTH YNCIIO FOAA, U 3aTem
yCTaHoBUTE MECSIL].

2. Haxatvem knasuwwm M MOXHO yCTaHOBUTb MeCsL.
HaxmuTe knaBuLLy nokasaHus Yacos Ans TOro, Y4Toobl
NOATBEPANTL MECSILL W NMOCTE 3TOT0 HACTPOUTb [EHb.

3. Toxanyicra, yCTaHOBUTE [ieHb, Yachl 1 MUHYTI TakK, Kak
ONMMCaH BblLLE NPOLECC YCTaHOBKM AaTbl.

4. Korga Bbl yCTaHOBUTE MUHYTbI 1 HAXXMETE KNaBuLLy
rnokasaHus BpeMeHu, AaTta 1 BpeMsi ByayT YCTaHOBMEHbI U
Bpemsi OyaeT oTobpaxarbes Ha aucnnee.

5. Ecnu Bbl X0TUTE NOMEHATL AaTy U NOKa3aH!s BPEMEHMU,
yaepXuBanTe Haxatoil KnasuLLy nokasaHus BpeMeHn
0KOMo 3 CeKyHA, noka He BbICBETUTCS YMCHO rofa. Tenepb
Bbl MOXETE 33/jaBaTb HOBbIE 3HA4EHNs KaK ONUCaHO BhiLLE.
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Bbi6op npaBUnbHON MaHXeTbl

[ns aponorm® ot microlife MOXHO BbIGpPaTh MaHXeTbI
pasnnyHbIX pasmepos. OnpeaensioLmm akTopom SBNseTcs
0bbem nneva (M3mepseTcs NocpeAnHe nneya Tyrim

06xBaToMm).
Pasmep maHxeTbl Ans obbema nneva
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L- XL 32-52cm

&= McnonbayiiTe UCKMIOYATENBHO MaHXeTbl aponorm® ot

microlife!

lMoacoeanH1Te MaHxXeTky k npubopy, BCTaBMB 40 ynopa
wrekep MarkeTsl @ B MeCTo kpenneHus MarxeTsl 3.

3. Vlsmepel-wle KPOBAHOro gaBrneHnsa ¢ noMoWwbio

3Toro npubopa

YeknucTbl ANs BbINOTHEHUA TOYHOFO M3MEPeHUs

1.

Hesaponro 0 M3MepeHust KpoBSIHOTO JaBneHums n3beraiite
HanpaxeHusa, npuema nuLLn n KypeHnsa.

3a 5 MuHyT 0 U3MepeHns paccnabbrech.

Bceraa namepsiite gaBneHne cuaa U Ha OAHOM U TOM
xe pyke (06b14HO Ha neBoit). PekomeHrpayeTcs, 4Tobbl

npv NepBOM BU3WTE Bpay M3MepUN NauueHTy AaBneHne
Ha 06enx pykax, onpeAenvB npu 3TOM pyKy, Ha KOTOPO
nauueHT 6yAeT NOToM cam N3MepsTh AaBneHne. KpossiHoe
[aBNeHue BCera N3MepsieTcs Ha To pyke, Ha KOTOPOt
6bino 3admkempoBaHo 6onee BLICOKOE JaBneHue.

4. OrtBepHuTe ofexay Ha nneyo. He 3akatbiBaiTe B

HECKOMbKO CrloeB pykas pybaluku, 4tobbl n3bexarsb 3actos
KpoBy. JlexalLnii pOBHO pykaB NOA MaHXETON He MeLLaeT.

5.

10.

Bceraa ucnonbayiite MaHXeTy NpaBuibHOTO pasmepa

(yka3aH Ha MaHxeTe).

® HapieHbTe MaHXeT y3Ko, HO He Tyro.

 MaHxxeTa JoMmKHa pacronaratbCsi Ha paccTosiHumM 3 ¢M
0T NnokTeBoro cruba.

* MapkupoBKa apTepum Ha MaHxeTe (nonocka AnvHon
npubn. 3 cm) AOMKHa pacnonaraTbCsi NOBEPX apTepum
Ha BHyTPEHHEeIN NOBEPXHOCTY PyKH.

® ObecneybTe OTCYTCTBIME HANPSHKEHS ANS PYKA.

® CrieguTe 3a TeM, YToGbl MaHXeTa pacnonaranach Ha
BbICOTE CepaLa.

HauHuTe 13MepeHme NOCPEACTBOM HaXaTWst Ha KNaBuLLy
Bkn/Bbikn. .

MatxeTa aBTOMaT4eCku HakaumeaeTcst. Paccnabutecs,
He ABUranTech 1 He HanpsirainTe MycKyrbl pyku, noka

He BypeT nokasaH peaynbTar. [IbILMTE POBHO U He
pasroBapyBaiiTe.

[pwn DOCTVXEHWUN HY)XHOTO aBMNeHus, HakaunBaHue
npekpawaeTcd, U aasneHne nocTeneHHo ocnabesaer.
Ecnu naBnenusi 66110 He LOCTaTOMHO CUIbHOE, TO Npubop
aBTOMaTU4eCKKM ero nogkavaer.

B npoLiecce U3Meperns Ha AUCTINEE MUATAeT CUMBOS
cepaua @©.

OToBpaxaeTcs pesynkTaT co 3HaueHUEM CUCTONMYECKOTO
(@, puactonuyeckoro @ aasnenms 1 nynsca @.

11. 3aBepLUMB U3MEPEHINE, CHIUMUTE MAHXKETY C PYKW.

12.

BikntounTe npubop (aucnnert aBToMaTuyeckm
OTKIKOYAETCS Yepe3 OfHY MUHYTY).
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He coxpaHsiTb pe3ynbTaTt UsmepeHus

Cpasy nocnie nsvmepeHus Haxmute knasuiy skn./soikn. O,
TO Bpems kak ByaeT nokasblBaTbCs pesynsrar. YaepxusainTte
KNaBMLLY HaXaToil 10 Tex rop, noka samuraet «M» @, n
nocne atoro oTnyctute eé. CHoBa NOATBEPANTE HaxXaTheM
knasuwm M.

&= Bbl MOXETE NpeKpaTUTL U3MEepeHMe B NM6Goe Bpems
NOCPEACTBOM HaXaTusi Ha KnaBuLLy BKI./BbIKI.
(HanpvMep Npu NOXOM CaMOYYBCTBUM U HEMPUATHOTO
[aBrneHus MaHXeTbl).

4. NngvkaTop apuTMUM Nynbca Ans paHHen
OUarHocTUKU

MosiBnenve atoro cumeona (9 o3HayaeT, 4To BO

BPEMS! U3MepeHst Bbinu 06HapYXEHbI ONpeaeneHHble
HepaBHOMEPHOCTU Nynbca. PesynsTaT MOXET npu 3TOM
OTKIMOHATLCS OT BaLLero HOPMarbHOTO KPOBSHOMO aBneHns B
COCTOSIHUM NMOKOSI, NO3TOMY MOBTOPUTE U3MEPEHME.

Kak npaBurno, 310 He nosoa Ans 6ecnokoiictea. Ecnm
CUMBOI BCE e ByaeT nosBnaTLCS Yalle (Hanpumep, npu
KaX[OOHEBHBIX M3MEPEHUsIX HECKONBKO pa3 B HEZEerio), Mbl
peKoMeHzyeM Bam COOBLLMTL 06 3TOM CBOEMY Bpady.
[MokaxwuTe emy, noxanyncra, Npu 3ToM crnegytollee
00bsiCHEHVE:

WHdopmauus ansa Bpaya npu YacTbiX NOKa3aHNAX
MHAMKATOpa apUTMUM

70T NpUbop SBMSETCS OCUMINOMETPUYECKMM NpUBOPOM
13MepeHUsi KPOBSIHOTO AaBMEeHus!, KOTOPbIV Takke
aHanu3upyeT YacToTy nynbca Bo BpeMsi namepeHus. Mpubop
NPOBEPEH KMMHUYECKUM CMOCOBOM.

Ecnn Bo Bpemsi U3MepeHuii NosiBnsitoTcsi HepaBHOMEPHOCTU
nynbca, nocre N3MepeHust NosiBNSAETCs 3HauoK aputmMmun. Ecnu
CUMBON BCE e OyaeT NosBNsATLCA Yalle (Hanpumep, npu
KaXOOOHEBHBIX MU3MEPEHUsIX HECKONBbKO pa3 B HEZerio), Mbl
pekoMeHAyeM naumeHTam ans 6e3onacHocTi nomny4uuts Gonee
TOYHYHO KOHCYTbTaLMI0 Bpaya.

[Mprbop He 3aMEeHSIET KApAMOMOTMYECKOrO UCCIEA0BAHMS, HO
CRY)XUT NS PaHHEl ANarHoCTUK/ HepaBHOMEPHOCTH nyrbCca.

5. CeToBble NOKa3aHUsA Ha gucnnee

[narpammbl Ha NeBoli CTOPOHe CBETOBOro MHavkaTopa (9
MnoKasablBatoT, B KakoM [jnanasoHe HaxoanTCs U3MepeHHoe
3HaYeHMe KPOBSHOTO AaBNEHMS.

B 3aBMCMMOCTM OT BENWUMHBI AuarpaMmbl, U3MepeHHoe
3Ha4eH1e HaxoaNTCs B HOPMarbHOI (3enéHoit) obnactu,

B NOrpaH14HOi 06nacTi (XENToM) Unn yxe B onacHom
(kpacHbIit). 3Ta HaCTpoMKa COOTBETCTBYET YeTbIPEM
[nanasoHam B TabnuLe cornacHo MexayHapoaHbIM
ctaHpaptam (ESH, AHA, JSH), kak nokasaHo B «Pa3gene 1».

6. 3Y ansA HakonneHWs pe3ynbLTaToB U3MEPEHMIA

Mpubop coxpaHsieT aBTomaTnyeckn 4o 30 3HaYeHNN
13MepEeHUs.

MpocMoTp cOXpaHEHHbIX U3MEePEHHbIX 3HAYEeHNI

HaxmuTe Ha knasuwy M ®, koraa npubop skniodeH. Ha
ancnnee cHavana nosisutea «M» @), satem ByaeT nokasaH
CpefHWi pesyrbTaT U3 BCeX 3Ha4eHU namepernii. Haxas
Ha knasuwly M eLue pa3, MOXHO NepeiTy k nocnegHemy
COXPaHeHHOMY 3Ha4YeHUIO.

Ewwé oaHo Haxatve knasuwwy M nokasbiBaeT npeabiayLLmii
nokasatenb. [OBTOPHbIN HaxaTeM knasuiun M MOXHO
nepeiiTh OT COXPaHEHHOTO 3HaYeHNst K CriedyIoLLEeMY.

MamsaTb 3anonHeHa

&= [loxanyiicTa, y4TuTe, 4TO NaMATb BMELLAET TONbKO
30 n3mepeHHbIx 3HayeHnit. Kak Tonbko 30 sueek
namsTyH 3anoMnHeHbl, CaMoe CTapoe 3HaYeHue
GyneT nepesanucano 31-biM 3HaueHneM. Mokaxute
pesynbTaThl Bpady A5 oLeHku, npexae yem 3Y bynet
3anonHeHo, 3Ha4yeHus byayT nepesanucaHbl 1 1x
Bonblue OyAeT HEBO3MOXHO MPOCMOTPETb.
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YnaneHue Bcex 3HaYeHUN U3MEPEHUI

Ecnu Bbl yBEPEHbI, 4TO XOTUTE 6E3BO3BPATHO YAANUTH BCE
COXpaHeHHble 3HaueHus,, yaepkvBaiiTe knasuily M Haxatoii
[0 Tex nop, Noka Ha aucnnee He nosieutcst «CLy, a 3atem
oTnycTUTE KNasuLuy. YTo6bl OKOHYATENLHO yAanuTh Bee
COXpaHeHHbIe 3HaYeHMsl, HaXMUTE Ha knasuwy M, noka bynet
muratb «CLy». OTaenbHble 3HaYeHUs yaansTh Hembas.

7. UHgukatop 3apsga 6aTapenky U 3ameHa
GaTapeek

Hu3kuih ypoBeHb 3apsipa 6aTapeiku

Ecnu 6atapeiiku paspsikeHbl Ha 3/4, To cpasy nocne
BKMIO4eHs Byaet muratb cumon 6atapeitku (O (yactiHo
3arnonHexHas batapest). Bbl MoxeTe aanee nonb3oBarbest
npuBopoM, 1 TOHHOCTb N3MEPEHNS HE MOCTPaAAET, HO Bbl
[IOMKHbI NPUoBpecTu HoBble Batapeiiku.

Pa3spsikeHHble 6aTapeiiku — 3ameHa 6aTapeek

Ecnu 6aTapeitku pa3psikeHbl, To Cpady nocre BKIKOYEHNs
muraet cumeon 6arapeiiku (0 (nyctas 6atapeiika). Bbl He
MoxeTe 6onee NPOBOANTL M3MEPEHNS U [JOMKHbI BCTaBUTL
HOBble BaTtapeiku.

1. OtkpoiiTe otcek Ans 6atapeek ® M3y Ha npubope.

2. 3amenuTe GaTtapeiiku — 0bpaTuTe BHUMaHUE Ha
npaBuUnbHOE pacronoxeHue batapeek, kak nokasaHo
CYMBOMNaMM Ha OTCEKe.

3. TepeitgnTe K ycTaHoBKe JaTbl M BPEMEHH, Kak ONMCaHO B
«Paspnene 2».

&= Bce 3Ha4eHWs OCTaloTCs B NaMATH, HO AaTy 1 Bpemst
HeobxoauMo BBECTM 3aHOBO. TakuM 06pa30M, nocne
CMeHbI 6aTape171KM aBTOMaTN4eCKN Ha4yMHaeT MuraTb
4yucno roga.

Kakune G6aTapeikn nogxogsT v Ha YTo 06paTUTL
BHUMaHue?

& Mcnonb3yinTe 4 HOBbIX ankanMHoBblx 6aTtapen 1,5 B
CANUTENbHBbIM CPOKOM cnyx0bbl, paamep AA. batapen
[OMKHbI BbITb OAHOM MapKu.

@& He ucnonbayiite 6atapeik, CPOK aKCMyaTaLm
KOTOPbIX UCTEK.

& BblHbTe GaTtapeliku, ecnv npubop He UCMomb3yeTcs
AnUTENbHOE BPeMS.

Wcnonb3oBaHue nepesapsaxaembix 6atapeek
(akkymynsiTop)

Bbl MoxeTe akcnnyaTuposaTth Npubop ¢ nepesapsikaemMbiMm
batapeiikamu.

&= [loxanyicTa, MCNonb3yiiTe TONMbKO Nepesapsikaemble
NiMH-6atapeiiku!

&= Korpa nosensietcs cumeon 6atapeiikn «batapeiika
paspsikeHa», 6aTapeik crefyeT BblHYTb U 3aHOBO
nepesapsauTh! Koraa oHm ocTaroTcs B npubope, OHK
MOryT BbI3BaTb HEWCNPaBHOCTb (rMy6okast paspsiaka
BCIEACTBYE HIU3KOro NoTpebrnerns Toka npubopom
TakxKe B BbIKIIOYEHHOM COCTOSIHUN).

@& 0bs3aTenbHO BbIHLTE Nepesapskaemble batapeiku 3
npubopa, ecnu Bbl He UCMONb3yeTe ero OAHy HeAento
unu 6onee!

&= barapeitkn HE moryT octaBatbes 415 NoA3apsakM B
npubope Ans u3MepeHus fasneHus!
3apsiauTe 6atapeiiku B npubope Ans Noa3apsakv 1
obpalLaiiTe BHUMaHWE Ha yka3aHus k nof3apsiake,
obpatLeHmne n cpok cnyxobi!
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8. Ucnonb3oBaHue ceTeBOro agantepa

Bbl MOXeTe 1cnonb3oBaTh Ans 3T0ro npnbopa ceTesoi
apantep aponorm® ot microlife (6 B DC, 600 MA).

&= VcnonbayiiTe TONbKO OpUrHaNbHBbI CETEBO agantep
aponorm® ot microlife ¢ y4eTom HanpskeHus ceTu.

&= YbeguTech, YTo Ha CETEBOM afanTepe v kabene
OTCYTCTBYHT MOBPEXAEHNS.

1. BcraBbte kabenb agantepa B rHe3fo CeTeBOro agantepa
@ npubopa Anst N3MepeHIsi AaBREHMS.

2. BcrasbrTe LWTekep aganTepa B PO3ETKY.
Koraa apantep nopkntoyeH, 3apsa 6atapeiki He pacxopyeTcs.

9. CooblLueHuns 06 owmnbKax

Ecnu npu n3amepeHnn noaenseTca OLL|V|6Ka, n3mepeHue
npepbIBaeTcAa U NoABNAeTCA U3BelleHme 06 0LL|V|6Ke, Hanp.
«ERR 3».

Owwubka |OnucaHue Bo3moxHasi npuyMHa ¥ nomollb

«ERR 3» |OTcyTcTBYeT| B MaHxeTe He obpadyeTcst
[aBrieHve B | JOCTaTOMHOE [aBlieHue.
MaHxeTe Bo3mMoxHO MaHxeTa
noBpexaeHa 1 NoaTomy
HerepmeTuyHa. lNposepsTe,
npaBWmbHO N NPUCTErHyTa
MaHXeTa 1 He NeXnT nn
HennoTHo. Bo3moxHO
3ameHuTe Gatapeitku. MNocne
3TOro NOBTOPUTE U3MEPEHUE.

«ERR 5» AHOpMarnbHbIN CurHansl N3MEPEHNA HETOYHbI

Owwnbka (OnucaHue | BoaMoxHasi npMynHa u nomollb

«ERR 1» |CurHan
CINLLIKOM
cnabbli

CurHarnbl nynbca Ha MaHxeTe
o4eHb crabble. Hanoxumte
3aHOBO MaHXeTy 1 NoBTopUTe
n3mepeHune.*

«ERR 2» |CurHan
nomMexm

B xone namepenunsi obHapyxeHbl
CUrHanbl MOMeXun Ha MaHxeTe,
BbI3BaHHbIE, HaMp., ABWXEHNEM
UMK HanpsixeHneM MycKyI.
[epxuTe pyky B COKONHOM
COCTOSIHWAM U MOBTOPUTE
n3mepeHue.

peaynistat M NIO3TOMY He MOXET BbITb
nokasaH pesynerat. ObpaTtute
BHUMaHWe Ha nepeyveHb
onepauuii Ans HaaEXHbIX
M3MepeHWiA 1 nocre 3Toro
MOBTOPUTE U3MepeHue.*
<Hi» Mynbc unu | laBneHne B MaHxeTe O4eHb
AaBneHve | Bbicokoe (6onee 300 mmpc.)
MaHXeTbl I nynbc 04eHb BbICOKUN
0O4YeHb (6onee 200 ynapoB B MUHYTY).
BbICOKUNE Paccnabutecb 5 MUHYT U
NoOBTOPUTE U3MepeHne.*
«LO» Mynbc Mynbc oveHb cnabbii (MeHee
O4eHb 40 ynapoB B MuHYyTY). Mocne
cnabbin 3TOro NOBTOPUTE U3MEpPEHNe.*

* [Tozosopume ¢ 8paqom, ecnu ama unu dpyaue npobrems!
803HUKaKM MOBMOPHO.

@& Ecnu pesynbrathl kKaxyTcs BaM HEOObIYHbIMY,
BHUMaTenNbHO npounTaiiTe ykasaHus B «Pasgene 1.».
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10.Be3onacHocTb, yxo, NpoBepKa TOYHOCTU U
yTUnu3auus

Asesonacuocn: W 3awmTa

e JT0T NpUbop MOXET ObITb MCMOMNb30BaH TOMLKO ANS
Lienei, ONMUCaHHbIX B 3TOM MHCTPYKLWKW. 3a NoBpexaeHus
BCMEACTBUE HEMPABUIbHO JKCMITyaTaLym M3roToBUTENb
He HEeCET OTBETCTBEHHOCTM.

o [laHHbIit NpUbOp COCTONT U3 YYBCTBUTENbHBIX 3IEMEHTOB
1 Tpebyet ocTopoxHoro obpallenus. Obpaluaiite
BHWUMaHWeE Ha YCNOBUS XpaHEHNS W KCnnyaTtaluv B rnase
«TexHn4eckne aaHHble»!

*  3awuwaite npubop ot:
» Boabl 1 BNaxHOCTH
» Ton4koB W NafeHust
» [psi3n 1 Nbinu
» pAAMOro COMHEYHOrO M3MyYeHNs
» Xapsbl 1 xonoga

o MaHxeTa YyBCTBUTENLHA U TPEDYET BepekHoro
OTHOLLIEHMS.

* HakaunBaiite MaHXeTy TONbKO TOrAa, Koraa oHa
HanoxeHa.

*  Ha (hyHKLMOHMPOBAHME 3TOMO YCTPOMCTBA MOTYT BNUATL
CUMbHbIE 3MEKTPOMarHUTHbIE Mons, Hanpuvep, ot
MOBUNbHBIX TeNnedoHOB 1nu paanoobopyaosaHus. Mbl
pekomeHayem cobntogats MUHUManbHoe paccTosiHue 1
M. Ecriv Bbl He MoXxeTe 06eCneynTb 3T0 MUHUMANbHOE
paccTosiHue, NpOBEpLTE NPaBULHOCTL PaBOThI
YCTpOViCTBa Neper ero 1CMoNb30BaHNEM.

® He vcnonbayiite npubop, ecnu Bbl 06Hapyxunmu
noBpexaeHue, unv Bam 6pocaeTcs B rasa 4to To
HeobblYHOE.

® Hukorza He OTKpbiBaiiTe npnubop.

®  BbiHbTe GaTapeiiku, ecriv npubop He ucronbayetcs
LNUTENbHOE BPEMSI.

e (Ob6paLyaiiTe BHUMaHWE Ha JanbHeLIne ykasaHus no
6e30MacHOCTY B OTAEMbHbIX [1aBax aToi UHCTPYKLMK.

@ CneguTe 3a TeM, YToObl AETU He UCMoNb3oBany Npudop

@ 6e3 NPUCMOTPa; HEKOTOPbIE YacTu Takne MarneHbKkue,
YTO IeTM MOTYT MX NMPOrOTUTL. CyLLLeCTByeT TaKxKe puck
yoyweHusa, ecnu Balle yCTpOVICTBO OCHaLLEeHo kabenen
Wnn LLNaHroB.

Yxop 3a npubopom
YucTuTe NpuBOP TOMBKO MSATKUMU, CYXMMU TPSINKamm.

YucTtka MaHXeTbl

OCTOPOXHO yanuTe NsATHa C MaHXETbl BTaXHbIM MONOTEHLIEM
11 cnabbiM MbIMbHBIM PACTBOPOM.

BHUMAHME: He cTupaiite MaHxeTy B CTMpanbHOI 1
NoCyA0OMOEYHON MaLLmHe!

MpoBepka TouHOCTH

Mbl pekoMeHayeM NpoBepsiTb TOUHOCTb NpnUBopa kaxable 2
rofja Uy nocre CUNbHON MEXaHUYECKOI Harpy3kn (Hanpuvep,
ecnu npubop ynan Ha non). MoxanyiicTa, obpaluaiitecs Ans
3TOro B 0TAEN 06CnyX1BaHUS KnneHToB aponorm® ot microlife
(cmoTpuTe Npeaucrosue).

YTunusaumsa

Batapeiiku 1 anekTPoHHbIE MPUBOPBI HE AOMKHBI
BbIGPACHIBATLCS B LOMALLHMA MYCOp, & AOMKHbI

YTUNn3npoBaTbCs CornacHo ﬂel;lCTBy}OLLI,MM
N npeqnMcaHnam.
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11. MapaHTuA

12. TexHnYeckune xapaKkTepucTUKu

Mbi aem Ha 3T0T npuGop 3 NeT rapaHTUm C 4atbl NOKYMKA.
lapaHTus AeNCTBYET TOMbKO MpU NPefoCcTaBneH
3aM0MHEHHOTO rapaHTUIHOTO TaroHa TOProBOro
npefcTaBuTens (CMOTPUTE Ha 0BpaTHOI CTOPOHE) C AaTOi
MOKYMKI UM KACCOBOTO YeKa.

e [apaHTus He pacnpocTpaHseTcs Ha Garapeiiku.

*  [Ipu OTKPLITUM NprGOpPa WM MOAUUKALMM rapaHTIs!
aHHynMpyeTcs.

o [apaHTusi He NOKPLIBAET yLUepB, BO3HUKLLMIA B pesynbTate
HeHaanexallero obpalleHus ¢ npubopom, paspsaa
BaTapeek, HecYaCTHbIX Cry4aeB U HecobrogeHNs
VHCTPYKLMM MO 3KCTnyaTaLum.

® Ha (hyHKUMOHMPOBaHWE MaHXeTbl Mbl JaeM rapaHTuio
(repMeTMYHOCTB) Ha 2 roaa.

MoxanyiicTa, obpaluaiitecb Ans 3TOr0 B 0TAEN 06CMYXMBAHUS
knueHToB aponorm® ot microlife (cM. npegucnosue).

YcnoBus
3KcnnyaTauum:

YcnoBus
XPaHeHUs:

Bec:
Pa3mepbi:

MeTop namepeHus:

[nana3oH u3mepeHus:

O6nacTb nokasaHumn
OaBMeHUsl MaHXeTbl:

Pa3pewieHue
M3MepeHus:
CraTuyeckas TOYHOCTb:
ToyHocTb Nynbca:
MCTOYHUK HanpsikeHUs:

Cpok cnyx6bl 6aTapeu:

10-40°C/50-104 °F
makcumansHo 15 - 95 %
OTHOCUTEMbHOI BNaXHOCTU BO3yXa
-20-+55°C/-4-+131°F
makcumansHo 15 - 95 %
OTHOCUTENbHOI BRaXHOCTY
BO3ayxa

340 r (c batapeitkamn)
135,5 x 82 x 57 mm

OCLMNIIOMETPUYECKUN,
NOATBEPXAEHHbI COTNacHo MeToay
KoportkoBa: thasa | cuctonuyeckas,
¢hasza V guactonuyeckas

20 - 280 mmpc. - kpoBsHOE
AaBneHne
40 - 200 ynapoB B MUHYTY - NynbC

0-299 mmpc

1 mmpc.

[aBneHnue B npegenax + 3 Mmpc.

5 % n3mepsieMoi BENNYMHbI

® 4x1,5V -ankannmHoBbIX
6atapeiiku, AA

¢ CerteBoit agantep 6 B DC,
600 MA (onuus)

npubn. 920 namepeHuit
(c HoBbIMM BaTapesmu)
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NPOAOMKNTENbHOCTb XWU3HU: YcTpolicTBo: 5 net unmn 10 000
13MepeHuii
MpuHagnexxocTu: 2 roga

70T Npubop cooTeeTCTBYET TPEOOBaAHUSAM AUPEKTUBLI O
MeauLMHCKnX nanenmsax 93/42/EWG.

Mbl ocTaensiem 3a coboi npaBo Ha TEXHWYEeCKWe n3mMeHeHus!
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aponorm® Basis Control — Garantiekarte

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Nombre del comprador / Nome do comprador /
Name des Kaufers / Naam koper / ®./.0. nokynatens / Imig i nazwisko nabywcy /
Vasarlé neve / Wme Ha kynysaya / Numele cumparatorului / Jméno kupujiciho /
Meno zakaznika / Alicinin Adi / OvouaTtemuvupo ayopaoTr

Serial Number / Numéro de série / Nimero de serie / Nimero de série / Serien-Nr. /
Seriennummer / CepuiiHbii Homep / Numer seryjny / Sorozatszdm / CepueH Homep /
Numar de serie / Viyrobné &islo / Seri Numarasi / ApiBudg oeipdg

Date of Purchase / Date d'achat / Fecha de compra / Data da compra / Kaufdatum /
Datum van aankoop / flata nokynku / Data zakupu / Vasérlas datuma / Nata Ha
3aKynyBaHe / Data cumpararii / Datum nakupu / Datum kapy / Satin Alma Tarihi /
Huepounvia ayopdg

Specialist Dealer / Revendeur / Vendedor especializado / Revendedor autorizado /
Apotheker / Specialist Dealer / CneunanusuposanHblit gunep / Przedstawiciel /

Forgalmazé / Cneunanuct auctpubytop / Distribuitor de specialitate / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Uzman Satici / E€EIBIKEUpEVOG QVTITIPO0WTTOG
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Garantiekarte

Ihre Sicherheit: die aponorm® by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerét ist ein medizinisches Prézisionsgeréat der Spitzenklasse.
Dafiir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer

3-Jahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 9 der Gebrauchsanweisung.

3"

Jahre

GARANTIE




norm*

die marke der apotheke

WEPA

DIE APOTHEKENMARKE

Vertrieb durch:

WEPA Apothekenbedarf

GmbH & Co KG

Am Fichtenstrauch 6-10

56204 Hillscheid

www.aponorm.de
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