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L-Glutamin 500 mg

GPH Kapseln

 

90 08124 00151 5 30 Kapseln

90 08124 00234 5 60 Kapseln

90 08124 02147 6 120 Kapseln

90 08124 02148 3 180 Kapseln

90 08124 02149 0 360 Kapseln

90 08124 02150 6 750 Kapseln

90 08124 02151 3 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

L-Glutamin

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V 
(Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trächtigen!)

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg L-Glutamin.

L-Glutamin ist wie alle anderen Aminosäuren ein Bau-
stein der Proteine. Es fördert den Aufbau der Muskelpro-
teine und verhindert gleichzeitig deren Abbau. Für dem 
Verdauungstraktes ist die Aminosäure ein äußerst wich-
tiger Energielieferant, zudem dient sie dem Menschen 
als Stickstoffquelle für viele unterschiedliche Stoffwech-
selprozesse. L-Glutamin kann zwar als nicht-essenzielle 
Aminosäure von unserem Körper in geringen Mengen 
hergestellt werden, aber gerade in Stresssituationen – wie 
etwa nach Operationen, Verletzungen, bei chronischen 
Erkrankungen oder im Leistungssport- und im Alter, ist 
die eigene Produktion oft nicht mehr ausreichend. Eine 
Nahrungsergänzung mit L-Glutamin 500 mg GPH Kap-
seln kann deshalb in bestimmten Lebensphasen sinnvoll 
sein. Die Kapseln enthalten L-Glutamin nicht tierischen 
Ursprungs, welches durch Fermentation hergestellt wird.

• Steigern die Gedächtnis- und Konzentrationsleistung 
• Liefern den Körperzellen Energie
• Unterstützen die Entgiftung des Körpers
• Fördern die Motorik


