
PZN Produktbezeichnung 

03886085 Dr. Kottas Blähungs-Verdauungstee - 20 Btl. 
  
Kriterien Produktkriterien 

Bezeichnung des 
Lebensmittels (aus 
rechtlicher Sicht) 

Blähungs-Verdauungstee 
- reizlindernd 
- verdauungsfördernd 

Zutatenverzeichnis Käsepappelblätter (Malvae folium), Pfefferminzblätter (Menthae 
pipertae folium), Tausendguldenkraut (Centaurii herba), Bitterer 
Fenchel (Foeniculi amari fructus) 

Allergene und 
Unverträglichkeiten 

n.a. 

Füllmenge 20 Filterbeutel 
 

Menge der Zutaten 1 Teebeutel enthält: 
0,65 g Käsepappelblätter (Malvae folium), 0,416 g 
Pfefferminzblätter (Menthae pipertae folium), 0,104 g 
Tausendguldenkraut (Centaurii herba) 
Sonstige Bestandteile: Bitterer Fenchel (Foeniculi amari fructus). 
Ein Teebeutel enthält 1,3 g Kräutermischung. 

Lagerhinweise Nicht über 25°C lagern.  
Name und Anschrift des 
Lebensmittelunternehmens 

KOTTAS PHARMA GmbH 
1230 Wien, Österreich 

Ursprungsland oder 
Herkunftsort 

Österreich 

Zubereitungshinweise ART DER ANWENDUNG: 
Pro Tasse (125 ml) 1 Filterbeutel mit kochendem Wasser 
übergießen, 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Danach 
Filterbeutel gut ausdrücken und den Tee lauwarm, schluckweise 
trinken. Der Tee kann nach Geschmack gesüßt werden. 
 
DOSIERUNG: 
Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: Mehrmals 
täglich 1-2 Tassen Tee. Bei milden Verdauungsstörungen wie 
Völlegefühl und Blähungen nach den Mahlzeiten, bei 
Appetitlosigkeit vor den Mahlzeiten. 

Alkoholgehalt ohne Alkohol 
Nährwerttabelle 100ml Tee enthalten durchschnittlich 

Brennwert 2Kj/<1kcal 
Eiweiß 0,1g 
Kohlenhydrate <0,1g 
Davon Zucker <0,1g 
Fett <0,1g 
Davon gesättigte Fettsäuren <0,1g 
Ballaststoffe <0,1g 
Natrium 0,001g 
 

Vitamine Pro 100ml Tee % RDA 

Niacin 7,41 mg 46,31 
Pantothensäure 2,78 mg 46,33 
Riboflavin B2 0,67 mg 47,86 
Vitamin B6 0,65 mg 46,43 
Thiamin 0,51 mg 46,36 
Biotin 36,16 µ 46,32 
Vitamin B12 1,18 µ 47,20 
Vitamin C 60 mg 75,00 
 


